
 þÿ Nþþþÿ' 6þÿ .þÿ
 þþÿ þÿþþÿ' ?þþÿ'

A1c .þÿþþþÿ
/'þÿþÿ' þþÿþÿ'þþÿ þþþÿ ./



Nþþþÿ' /7'/' þÿ Nþþþÿ' G7N/ N A1c 7þþþÿ' þþÿ
�A1c 7þþþÿ' þÿ þÿ

 .Nþþþÿ' 6þÿ þÿ /þþþþÿ' þþþþþÿ þþÿþÿ' 7þþþþÿ' þÿ A1c Nþþþÿ' þþÿþþÿþþþþÿ' 7þþþÿ'
 þþþþþÿ þþÿ �Gþÿ' þÿ 6þÿþþþÿþÿ þþÿþþÿ' þþÿþþÿþþþþþÿ þÿþþþÿ' þþþþÿ' 7þþþÿÿ' 'þÿ þþþÿ

.þþÿþþÿ' þþÿ' þÿþþÿ' Fþÿ Gþÿ' þÿ þþþÿ' .þÿþþþÿ þÿþþÿ þÿ þþþÿ/ /7þÿ

 þþþþþÿ þÿþÿþÿ /'/' þþþþÿ þþÿ �þþþÿ' Oþþþÿ þÿ þþÿþþÿ' .þþþþþÿþÿ þÿþþÿ ÿ 7þþþÿÿ' 'þÿ
.þþþþÿ þþþÿ þþÿþþÿ' þþþÿ' þÿþþÿN .þþÿ' þþÿþþÿ

þþþþþÿ' 7þþþÿ
 þþÿ þÿþþÿ þÿþþÿ' ?þþÿ' þÿ Nþþþÿ' 6þÿ þþþþÿ þþÿ

 .þþþþþþÿ þþþþÿ þÿ þþÿ' N' %6.5 ÿ' A1c Oþþþÿ
 þþþþÿ Gþÿ' þþÿ þÿ þ Oþÿþÿ þ Oÿþþÿ7' þþþÿ Oþþþþÿ' 'þÿ

.þOÿ7þÿ þ Oþþÿ Oþÿþÿ

þÿþþþÿ' þÿþþÿ' Gþþÿ'
 >þþþÿþÿ þþþOÿ �þÿþþÿ' ?þþÿ' þÿ Nþþþÿ' þÿþÿ þþþþÿ

 þþÿ F6'þÿ Gþþÿ' 'þÿ .%7 þÿ þÿ' A1c Oþþþÿ þÿ
 þþÿ þÿþþÿ þþþþÿN þþþÿ' þÿ /þþþÿ' /þþþþÿ' þþþþÿ

.Gþÿ' þÿ þþþÿ'

þÿ7Nþÿ' þþÿ'þþÿ'
 þÿ þÿþÿ' þÿþþþÿ þþÿ' 3 þÿ A1c þþÿ //þÿ' þþÿ

 þÿþÿ' þÿþþþÿ þþÿ' 6 þÿN �þÿþþÿ' Gþþÿ' 'þþþþÿ
.þþþÿ' .þÿþþþÿ þÿ /þþþþÿN /þþÿ /þþþÿ 'þþþÿ

 þÿþÿ þþÿ þÿþþÿ' Gþþÿ' þþþþÿ þþÿ �þÿþÿ .þÿþþÿ' þþþþÿ' þÿþþÿ'N �6þþÿ' /þÿ �//þÿþþÿ' .þþÿþþþÿ' �þþþÿ' þÿ O'þþÿ þÿÿ þÿþÿ þÿ þþþþÿ þÿ þþÿþþÿ' G'þÿÿ' F' þþÿ þþþÿ' þÿ
.þÿþþþÿ' þþþþÿ' þÿ þþþþþÿþÿ N/þÿ þþþÿ



/þþþþÿ' /þþþþÿ' þþÿþÿ :%7.5 - %6.5 þþÿ A1c þÿþÿ
.//þþþþÿ' þÿN/ÿ' ÿ' 'þþþÿ' þþÿ /þþþÿ' þþÿ .þÿþþÿ Fþÿ þÿ 6þþÿ' þÿ /þþþþþÿ þþþÿ6 þÿþÿ þþþÿ þþÿ �þÿþþÿ' Gþþÿ' þÿ ' Oþÿ þ Oþÿþÿ þÿþþÿ' Fþþÿ �6þþÿ' þÿ /þþþþÿ' þþÿþþÿ' Gþÿ þÿ

þþÿþÿÿ' þþÿ'Nþÿ' þþÿ .þÿþþÿ'
þþþÿ' þÿ'þþÿ' Gþþþÿ'

þþÿþþÿ' .þþþÿ'N þÿ'þþÿ'N .'Nþþþÿþÿ þþÿ þþÿþþÿ þÿ'þÿ Gþþÿ ?þþÿ'

þÿþþþÿ' .þÿþþþÿ'N þþþþþÿ' .'7þþÿþÿþþÿ' þþþþÿ

þþþÿ' Oþþþÿ þþþþÿ þÿ þÿþþÿ þþÿ' þþÿ'þþÿ' Gþþÿÿ' þÿ þþÿþþÿ'

þþÿþþþÿ' .þÿþþÿ7ÿ' þþþþÿ Gþþÿ' 7'þÿ þÿ .þþÿþÿ' þÿ6þÿ

þþþþþÿ' þÿþþÿ' 7þþþÿ'
/þþÿ' þþÿþþÿ þÿ7þþþÿ' þÿ þÿÿ' þÿ þ Oþÿþþÿ' þþþÿ/ 150

/6þþþþÿ' .'7þþþÿ' þÿ þÿ'7þÿ' .þÿ7 N' �þÿþþþÿ' �þÿþþÿ' þþþÿ'

þþÿþþÿÿ' þþÿþþÿ þþþþþÿ þ Oþÿþþÿ' þþÿþÿ þÿNþþþÿ' þÿ7þþÿ

F6þÿ' /7'/'
 'þÿ .þþþÿ' þÿ /þþþþÿ' þÿ 'Oþþþÿ þ Oÿþÿ /þþÿ F' þþþÿ þÿþþÿ' F6þÿ' þÿ %10-5 F'þþÿ

.þÿþþþÿ' þÿþÿ'N G'þþÿÿ' þÿ þþþþþþÿ þÿþÿN þþÿ'N Gþþÿ'

/7Nþþÿ' þþÿ þÿ'Nþÿ' þÿþþÿ'
FNÿ' þþÿ' :þþÿ7þþþþþÿ'

 þþþþÿ' 'þþÿ �þþÿ' 3 Fþÿ þÿþþþþÿ' /þþþþÿ' /þþþÿ' þþÿ þÿ .'þþþþþÿ' þþþÿ þÿ '6'
:''Nþÿ' 'þÿ .FN' þÿ'N/ .þþÿ þþÿ7þþþþþÿþÿ //þÿ

þþþÿ' þÿ 6þÿþþþÿ' .þþÿ' þþþÿ

.þþþÿ' þÿ þþÿþþÿÿ' þþÿþþÿ þþþÿ

þþþÿ' þþÿ þþþÿ þÿ ' O7/þÿN þÿ&

þþþÿ þþþÿ F6þÿ' F'þþÿ þÿ þÿþþÿ þÿ

 þþÿ þ Oþþÿ7þÿ /'/þÿN �Gþþþÿ' þÿ þ Oþÿþÿ þþÿþÿ N' /þÿ þþÿ 500 Fÿ 'þþÿ ://þþþþÿ' þÿþþÿ'
.þÿþþþÿÿ'N þÿþþÿ' þþÿ þ Oþÿþÿ þþÿ 2000

01

þÿþþÿ' þÿNÿ' þþþþþÿ'
 þÿþÿNN �Gþÿ' Fþÿ/ �Gþÿ' þþÿ �F6þÿ' þþþÿ þÿþÿ þþÿ

þþÿ'

02

þþþþÿ þþÿþÿ þþÿ þÿN
þÿþþÿ' 7þþþÿ'N þÿ'þþÿ' Gþþþþÿ þþþÿ'þÿ' G'þÿÿ' þÿþþÿ

03

þþþþþþÿ' þþÿþþþÿ'
þþÿþþÿ' þþþÿ' þÿþþÿN A1c þþþþþÿ þþÿ' 6-3 þÿ .'7þÿ6



Gþþþþÿ' þÿþþÿ' þþÿþÿ :%8.5 - %7.6 þþÿ A1c þÿþÿ
 .þþÿþþþÿ' þÿ þÿþþþÿ' 'þþÿÿ' þÿþþÿN þþþÿ' /þþþþÿ' ÿ' Fþÿþþÿ /þÿþÿ þÿN/' þÿþÿ'N .þþÿ' þþþþÿ þÿþþþÿ þþÿ �þÿ'N þþþÿ þÿþþÿ' Gþþÿ' 6Nþþÿ þÿ þÿþþÿ' Fþþÿ �þþÿþþÿ' Gþÿ þÿ

.Oþþÿ' þþÿþÿ

þÿþþÿ' þÿ'Nþÿ' .þþÿ' þþþþÿ'þþÿ'
 þþÿ þþþÿ þÿþÿ .þÿ ÿ' þÿþþÿ' þþþÿ .þþþÿ .þÿ'N ''N/ þþþÿ þÿ ' O7/þÿ �A1c þÿ Oþþþþÿ' 'þÿ þþÿ

:þÿ'þÿ /þÿ þÿ þÿþÿÿ' ''Nþÿ' 7þþþÿ' þþþþÿ .þþÿ' N' þÿþÿ' ''N/N þþÿ7þþþþþÿ'

þþÿþþÿ þÿþþÿ N' þþþþÿ 6'þÿ' /þÿN

þÿþþþÿ þÿþþÿ' F6þÿ'

Gþÿ' þÿ þþþÿ' þþÿ þþÿ

þÿþþÿ' .þþþþÿN þþþþþÿ'

GLP-1 .þþþþþÿ .þþÿþÿ
:þþþÿ' 6'þÿ' N' þþþþÿ' þÿþþÿ þþÿÿ' 7þþþÿ'

6þÿþþþÿ' þÿ /þþþþÿ þþÿþþÿ þþÿþþÿÿ' 6'þÿ' þþþÿ

þþþþÿ' þþþÿN /þþþÿ' >'þÿ' þþþÿ

(þÿþþþÿ' þÿ þþÿ 5-3) F6þÿ' F'þþÿ þÿ þÿþþÿ

þþÿ'N þþþÿ' þþþÿ

(þþÿþþÿ' þþÿ) þÿþÿþþÿþþþÿ �þÿþÿþþÿÿN/ �þÿþÿþþÿ'þþÿ :þþþÿ'

SGLT2 .þþþþÿ
:þþÿ' N' þþþÿ' þÿþþÿ /6þþþÿ

Fþþÿ' þþÿ 6þÿþþþÿ' .'þÿ' þÿþÿ

F6þÿ'N Gþÿ' þþÿ þþþÿ

7þÿþþÿ' þÿ þþÿ' þþþÿ

þþþÿ' þþþÿ þþþþþþÿ' Fþÿ/ þþÿ þþþÿ

þÿ6þþþþþÿþÿþÿ �þÿ6þþþþþÿþÿ'/ �þÿ6þþþþþÿþþÿ' :þþþÿ'

þÿ7þÿ þþÿþþþþÿ'
:FþþÿN N/þþþÿ' 7þþÿ

þþÿþþÿÿ' þÿ þÿþþÿ' 6'þÿÿ 7þÿþþþþÿ' þþþÿ

A1c (1-2%) þþÿ þÿ þÿþþÿ

þþþþþÿ' þþþþþÿ

þþÿ þþÿN F6N //þÿ6 þþþÿ þÿ

þÿþþþþþþþÿ �þÿ6þþþþÿ �þÿþþþþþÿ :þþþÿ'

 þþþþþÿ' þþþÿ' þÿ'þÿ þþþþÿ
þþÿþÿþÿ'

 .þþÿþþÿ' Fþÿþÿ'N �FNþþþþÿþþÿ' �Gþÿ' þþÿ þþÿ
 .þÿþþÿ' þþÿ þþþÿ þÿ'þþÿ' Gþÿ þÿ þþÿþþÿ' /þþþþÿ'

.%50 ÿ' þþÿ þþþþÿ .þþþþÿ'N þþþþþÿ'

þþþÿ' þÿþÿN þþþþÿ
 þþþÿ' .Fþþÿ' þÿ þþÿþþÿÿ' þþþÿN þþþþÿþÿþþÿ' þþÿ

 þþþþÿ' þÿþþÿ' þþþÿ Nþþþÿ' þþÿ' Fþþÿ' þÿ þþþþÿ'
.6þþÿ' 7þþÿ 'þþÿÿ

þþþÿ' þþþþþÿ' þÿþþÿ
 þþþÿ' 7þþÿ �6þþÿ' /7'/' Fþÿ þþþþÿ þþþþþþÿ þÿ'þÿ

 �þþþÿ' ?þþÿ7'N þþÿ 6'þÿ' þÿ Gþþþÿ' �þÿþþþÿ'
.þþÿþþÿþÿ þÿþþþÿ'N

.þÿ& ''N/ þÿþÿ' N' .þþÿ' þÿþþÿ þÿ þþþÿ' þþÿ �%0.5 þÿ þþÿ ÿ þþÿ A1c þþþþÿ þÿ '6' .þÿþþþÿÿ' þþþþþÿ þþÿ' 3 þþÿ A1c þþÿ'þÿ þþÿ �þÿþÿ ''N/ þÿþÿ' þþÿ :þþþÿ þþþþÿ



þþþþÿ' .þþÿ' þþÿþÿ :%10 - %8.6 þþÿ A1c þÿþÿ
.þÿþþþÿ' 'þþÿÿ' þÿþþþÿ OþÿþÿN þ Oþþþÿ þ Oþÿþÿ Oþÿþÿ þþþþÿ .þþÿþþÿ'N //þþÿ' .þþÿþþþÿ' þÿ þÿ'þþÿ þþþÿ þÿþþÿ' 6þþÿ þþÿ �þþþÿ' þÿ þþþÿ /þþþÿ 'þÿ ÿ' þþþÿ A1c þÿ Oþþþþÿ' 'þÿ

/þþþþÿ' þÿþþÿ' þÿ'Nþÿ' .þþÿ'
:þþþÿ' þÿ /þþþþþÿ þþÿ' N' þÿN/' þÿþÿ ÿ' //þÿ þÿþþÿ' .þþþÿ �þþÿþþÿ' Gþÿ þÿ

:þþÿ6þþþÿ' þþÿþþÿ' þþþÿ'
7þÿþÿ (þ Oþÿþÿ þþÿ 2000) Oþþþÿ' þÿþþÿþÿ þþÿ7þþþþþÿ' .1

þÿþþþÿ'N þþþþþÿ' þÿþþÿ' þþÿ SGLT2 þþþÿ N' GLP-1 þÿþÿ .2

Nþÿþÿ þþÿþþÿ' N' �þÿ7þÿ þþÿþþþÿ �DPP-4 þþþÿ :þÿþÿ ''N/ .3

 '6' N' %9 þÿ þÿ' A1c Fþÿ '6' þÿþÿ �/þÿþþÿ þþÿþþÿÿ' 'þþÿ þÿþþÿ' þþÿ .þþþÿ þÿ
.þþþÿ' ?þþÿ7ÿ þþÿ'N 6'þÿ' Gþþÿ þÿþÿ

þþþÿþþÿ' 7þÿþÿ þþþÿþÿ' þþÿ'þþÿ'
:þþÿ'Nþÿ' .þÿ'þþÿ'N þþþÿþþÿ' 7þÿÿ' þþÿ /'/þÿ �þÿN/ÿ' /þþÿ þÿ

:Gþÿ' þÿ þþþÿ' þþÿ
þþÿþþÿÿ'N þÿ7þÿ þþÿþþþþÿ' þÿ þÿþÿ �þþþþþÿ þþÿ þþÿþþÿ þÿ'

þþÿ þÿþþþÿ' þþþþÿN þþþÿ' þþÿ 6'þÿ' Fþÿ þÿþþÿ' þþþþÿ

þ Oþÿ'/ (6þÿþþÿ 7'þÿ' �þþþÿ) þÿþÿ þþÿ 7þþÿ þÿþÿ

:Oþÿ' þþþÿþÿ 7þÿ&
GLP-1N þþÿ7þþþþþÿ' þÿ þþþþÿ .þÿ'þþÿ'

SGLT2 .þþþþÿ þÿ þþÿþÿ N' þþþþþÿ .þÿþþþÿ'

þþÿþþÿÿ'N þÿ7þÿ þþÿþþþþÿ' þÿ F6þÿ' //þÿ6

þÿþþÿ' Nþþþÿ' .þþÿþþÿ þþÿ
 N7Nþÿ' þþþÿ' .þþþÿþÿ .'þÿ þÿ .þþÿþþþÿ' Fþþÿ F' þÿþþÿ' þÿ �A1c þÿ Oþþþþÿ' 'þÿ þþÿ

:N7Nþÿ

Nþþþÿ' þþþþþÿ' Fþþÿ'
 þ Oþþÿ þþþþÿ þÿ .þþþþÿ Fþþÿ þþþÿ þþÿ þÿ þÿÿ' þÿ þOÿþþÿ þþþÿ' ?þÿ þþÿ

.//þÿþÿ .'þþþÿ Gþþÿ þÿþÿ '6' ' O7'þþÿ þþÿ'

Nþþþÿ' þþþþÿ' Fþþÿ'
 þÿ Fþþÿ' þÿ þþþþÿþÿþþÿ'/þþÿþþÿÿ' þþþÿN þþþþþÿ' þþÿþþÿ' FþþÿN þþþþÿþÿþþÿ' þþÿ

.þþÿ' 6-3

Nþþþÿ' .þþÿÿ' Fþþÿ'
 .þOÿþþÿ N/þÿ' þþÿ N' þÿþÿþÿ' þÿþþÿ' /'/' G'þþþÿþÿ þþÿþþÿ' þÿ 7þþÿÿ' þþÿ

.þÿþÿ' N' 7þþÿ' N' þÿÿ' þÿ F'þþÿ'

þþÿþþÿ' þþÿ
..þÿþþÿ N' .þÿþþÿ N' /Nþÿ /þÿN Gþÿ þÿ þÿþþþÿ /7þÿ6 þÿ þÿ þþÿþþþÿ þÿþÿ þþÿ

.þþþþþÿ' Fþþÿ' þÿþþÿ þþÿ þþþÿN þOÿþÿ' þþÿ' (þþÿ' 3 þÿ %1-0.5) þþÿ7þþÿ' þþþÿ' ./þÿþÿ þÿþþÿ þþþÿ' þþÿ Gþÿ þþÿ �A1c þÿ Oþþþþÿ' 'þÿ þþÿ :þþÿ þÿþþÿ



þþÿ�þþÿ' &7'þÿ þÿþÿ :%10 þÿ þþÿ' A1c þÿþÿ 

10%<
.þÿ Oþþþÿ

þþþÿ' þÿ /þþþþÿ' þÿ þÿþÿ þþÿ Oþþÿ þþþÿ

+240
Gþÿ' þþÿ þÿþþÿ

%10 þÿ þÿ' A1c F/þþÿ - þþþþþÿ//þþÿ

3-6
/þþþþþÿ þþÿ'

Gþþþþþÿ' Oþþþþÿ' ÿ' A1c //þÿÿ þÿþþþÿ' þÿþÿ'

 �þþÿþþÿÿ' 7þÿ þÿþÿN Nþþþÿ' þÿþþþþÿ' 6þþþÿ' þþÿ //þþÿ' .þþÿþþþÿ' þÿ þþþÿ þþþÿ 6þþÿ þÿþþÿ' .þ OþþþÿN Oþÿþÿ þ Oþÿþÿ Oþÿþÿ þþþþÿ /þþþÿ þÿþÿ þþþÿ %10 þÿ þÿ' A1c Oþþþÿ
.þþÿþþÿ' .þþÿþþþÿ' 7þþÿ ?7þþÿ ÿ' þÿþÿÿþÿ

þþÿÿ' 7þþþÿ' :þþÿþþÿÿþÿ 'þþÿ'
 þþÿþþÿ þþÿÿ' .þþÿ' þÿ þþÿþþÿÿ' .þþÿþÿ þþÿ þÿþÿN 7'þÿÿ' Fþþÿ þÿ þ Oþÿþÿ �Oþþþþÿ' 'þÿ þþÿ

.' Oþÿ þþþÿþþÿ' þþþÿ' .þÿþþþÿ þþÿ þÿ þÿþÿN

:þÿþþþþþÿ' þþÿþþÿÿ' ?'þÿ'
01

Nþÿþþÿ' þþÿþþÿÿ'
 :þþÿNÿ' þÿþþÿ' .Gþþÿ' þþÿ þ Oþÿþÿ /þÿ'N /þÿ þÿ/þþþÿ/ N' �þþþþþÿ/ �þþÿ7þÿ ://þþþþÿ' þÿ'þþÿ'

.þþÿ//þÿN 0.2-0.1 N' .'þÿN 10

02

þÿþþÿ' þÿþþÿ
.þþþþþÿ//þþÿ 130-80 Gþþþÿ' þþÿ þþþÿ þþÿ Gþÿ' 3 þÿ .'þÿN 4-2 7'þþþÿ þÿþþÿ' //þÿ6

03

.þþÿþÿ' þþÿþþÿ' þÿþÿ'
.þþþþÿþÿ' .þþÿþÿ' þþÿ Fþþþþÿ' þÿþÿ þþÿþþÿ' þþþÿ �Nþÿþþÿ' þþÿþþÿÿ' þþÿ þÿ '6'

:7'þÿÿþÿ 7'þþþÿÿ'
:þþÿþþÿÿ' 'þÿ þþÿ þÿþþþÿ' þÿN/ÿ' þþþÿ þÿþÿ ÿ

þþÿþþÿÿ' .þÿþþþÿ' þþþÿ þÿÿ þ Oþÿ'/ þÿ þþþþÿ :þþÿ7þþþþþÿ'

þÿþþþÿ'N þþþþþÿ' þÿþÿ'þþÿ þþÿ 7'þþþÿÿ' þþþÿ :GLP-1 .þþÿþÿ

þþþÿ' þþÿ þþþþÿ þþþÿþÿ //þÿ :þÿ7þÿ þþÿþþþþÿ'

þþþþÿ' þÿþþþÿ þÿþþÿ' þþþþþÿ'
 Oþÿ þÿþþþÿ 'þþÿÿ'N /þþÿÿ' þþþþÿ þÿþÿ þþÿ

://þÿþþÿ' .þþÿþþþÿ'

þþþÿ'N þþÿ' þÿþÿN

Gþÿ' þÿ Fþÿþÿ' Oþþþÿ

(þÿÿ' þÿ þÿþÿþþÿ þþþþÿ) þþþÿ' þþÿ

(TSH) þþÿ7þÿ' /þþÿ' þþÿ

þÿþþÿ' Fþþþÿ' þþÿ

þþÿþþÿ' .þþÿÿ' þþþþÿ

þþþþÿ þÿ/þÿ .�ÿ þþÿ
:þÿ'þÿ þþþþÿ þþþÿ .þþþÿ þÿþÿ þÿ

þÿþþÿ' þÿþþÿ'N þþþÿ'

þþÿþþþÿ' 6'þÿÿ'

þþÿ'þÿ' þþÿþþþÿ' þÿ þÿþþÿ' /7þÿ

N/þþþÿÿ'N þÿþþþÿÿ' þÿþÿ'

þþÿþþÿ' þÿþÿ' þÿþÿ

 /þþþþþÿ þþþþþþþÿ Fþÿ/þÿ þÿþþÿ' þþÿ .þþþÿ þÿ
 N' //þÿ 6'þÿ' Gþþÿ þÿþÿ '6' þÿþÿ �þþþÿ' þÿ þþÿNÿ'

./þþþÿ .þþÿþþÿ

þþþþþÿ'N /7þþþþÿ' þþÿþþþÿ'
:þÿ þÿþþÿ' þþÿþþþÿ' FNþÿ

þþÿþþÿÿ' .þÿþÿ þþþÿ þþÿþþÿ' þþÿþþÿ :þþÿ FN'

þþÿþþÿ' þÿ þþÿþþÿ :3-2 þþþÿ'

þþÿ' 6 /þþÿ þÿþþÿ þþÿþþÿ :/þþþþÿ' þþþþÿ þþÿ

Gþþþÿ Fþÿþÿ' þþÿ þþÿ' 3 þÿ :A1c þþÿ

 þÿ þÿþþþÿ .'7þÿþÿ' þþÿ þÿNþþþÿÿ' N' þþÿþþÿ' þÿ'þþÿ'
.þÿþþÿ /þÿN GþÿN þÿþþÿ' G'þþÿ'



þþÿ�þÿ' þþþÿ' þÿþþÿN þþþþþÿ' þþþþþÿ' þþþÿ'
.þÿþþþÿ /þþþþþÿ' GNþþÿ'N þÿþþþÿÿ' þÿ O'þþÿ þþÿþþÿ' þþþþÿ þþþþþÿ .þÿþþÿN /þþþþÿ þþÿ'þÿ þþþþÿ þþþþÿþþÿ/ þþÿ7 þÿ �þþÿþÿ þþþþÿ þþþÿ Nþþþÿ' 6þÿ /7'/'

.�þÿ' þÿþþÿ þþÿþþÿ

A1c 3 þþÿ þþþþÿ þÿ 
þþÿ'

 �%0.5 þÿ þþÿ ÿ þþÿ A1c þþþþÿ þÿ '6'
 N' .þÿþþÿ' //þÿ6 :' O7þÿ .þþÿ' þþþþÿ þþÿ

.þÿþÿ ''N/ þÿþÿ'
7þþþÿ þþÿ þþÿ /Nþÿ
/þþÿ 70 þÿ þÿ') þþþÿ' þþÿ /þÿ '6'

 þþÿ �þ Oþÿþþÿ' þþÿ' N' þþÿþÿ (þþþþþÿ/
.þþþþþÿ' þÿN/ÿ' .þÿþÿ þþþþÿ

þþþþOÿ ÿ þþþÿþÿ 7þÿ&
 N' N' �þþþþþÿ' Fþþÿÿ' �þÿþþÿ' Fþþþþÿ'
 þþþþÿ þÿþþþÿ /þþþÿ' þþÿþÿ þÿ þÿþÿ 7þÿ&

.''Nþÿ' þþþþÿ' þÿþþÿ' þÿ þþþÿ
 þþþþÿ þÿþÿ Nþþÿ N' þþþÿ 6þÿ 7þþÿ
 þÿ'þÿ .'6 þÿN/' 7þþþÿ'N þþÿþÿ þþþþÿ //þÿ'
.þþÿþÿ' /þþþþÿ' þþþþÿ

þÿ'þþþþÿ'
 12-6 /þþÿ Gþþÿ' þþÿ A1c þÿ '6'

 N' .þþÿ' þþþþÿ þÿ þþþÿ' þþþÿ �'Oþþÿ
.7þþÿ .þÿþþÿ' þþÿ þþþþÿ

 .þþÿ '6' G/þþÿ' þþÿþþþÿ' þÿþÿ þþÿ þþþþÿ ÿ :þÿþÿ' 'þþÿ
:þþÿ'N '6' ' O7þÿ þþþþþÿ þþÿ' .þþþþÿ

7þþþÿ N' þÿþÿ þþÿ þþÿ

7'þþþÿþÿ þþþþþÿ//þþÿ 300 þÿ þÿ' þþÿ .'''þÿ

þþþþÿ N' /þÿþÿ 6'þÿ'

.þþÿþÿ G'þþÿÿ' þÿ þÿþþÿ

/þþþþÿ þþÿþÿ' /þþÿ7 :þÿþþþÿÿ'N þþþþÿ' þÿþÿ'

þþþþÿ' þþþÿ' þÿ þÿþþþÿ'
 þ Oþþÿ þþþÿ F' þþþÿ þ Oþÿþÿ þþÿ þþþÿ'N Nþþþÿ' þþþþÿ
 �þÿþþÿ' þþÿ þþþÿ þÿþþÿ' þÿ /þþþÿ' þþþÿ' þÿ .þOÿþþþÿ'N

.Nþþþÿ' þÿþÿ þþþÿ þþÿ' þÿþÿ' .þÿþþþþÿ Gþþþÿÿ'N

'þÿþÿÿ'N /þÿÿ' 7N/
 /'þÿ' þþþþÿ .þþþÿ þþþÿ .þþÿþÿ G'þþÿÿ' þþþÿ þþÿþþÿ' þÿþÿ'

 þþþÿ þþþÿ .þþÿ' þþÿ þÿ þþÿ'þÿ'N Nþþþÿ' Fþÿ /þÿÿ'
.þþÿ'/

þÿþþÿ' þþÿ >þþþÿ'
 .'6þþÿÿþÿ Fþþþÿÿ'N þþþþþþÿ þþÿþÿ /þþþÿ G'þÿ' þÿþþÿ

 /þþÿ þÿ F' þÿþÿ .Oþþÿ' þÿþÿ þÿþþÿ' þÿ >þþþÿ' þÿ þÿþþÿ
.þþÿ /þþþÿ

A1c þþþþÿ //þÿ'
þÿþþÿ' .þþÿ' þþÿþþÿ þþþþþÿ þÿÿ' þÿ þþÿ' 3 þÿ

þÿN/ÿ' þÿþþÿ
þÿþþÿ' þþÿ /þÿþÿ þÿN/' þÿþÿ' N' .þÿþþÿ' //þÿ6

G'þÿÿ' þþþþÿ
þþþþÿ' þÿþþÿ' þþÿ þþþÿþþÿN þþÿþþÿ' G'þÿÿ' þþÿ'þÿ

þþþþÿ þþþþÿ
 /7'/ÿ' þÿ þÿ'7þþÿ þÿþþÿN þÿþþÿ' .þÿþþþÿ þÿþþÿ

þþÿ'þÿ'

þþþþÿ' þÿþÿ'
G'þþÿÿ' þþþþÿN .þÿþþþÿ' þÿ þþþþþÿ þÿþÿ' þÿþþÿ



þþþÿ þÿþÿþÿ' þþþþÿN Nþþþÿ' .þþÿþþÿ
..þþÿþþþÿ' Gþÿ þÿ þÿþÿN þþÿ' þÿ þþþÿ' þÿ /þþþÿ' /þþþþÿ' .þþþÿ' /þþÿ' þþþÿ þÿ þÿþÿ /þþþÿ .þþÿþþÿ ÿ' N/þÿ F' þþþÿ �þþÿ þþþÿ 7'þOÿ þÿ '6' �Nþþþÿ' 6þÿ

þþþþþÿ' Fþþÿ'

þþþþÿ' Fþþÿ'

.þþÿÿ' Fþþÿ'

þþþÿ' 6'þÿ'

þþÿþÿþÿ' þþþþÿ'

0 30 60 90

 þþÿ þþþÿ A1c þÿ 6þþþÿ' %1 þÿ .þþþþÿ' /þþþþÿþÿ þÿ7þþÿ (%7 þÿ þÿ' A1c) þþþÿ' þÿ /þþÿ /þþþÿ þþþþÿ þþÿ .þþÿþþþÿ' þþÿ 6þþþÿÿ þÿþþþÿ' þþþþÿ' þÿþÿ Gþÿ' þÿþþþÿ' þÿþÿ'
.7þþþÿ þþþÿ .þþÿþþþÿ'

Nþþþÿ' þþþþþÿ' Fþþÿ'
 þþþÿ �þþþÿ' þþþþÿ þÿ /þþþþÿ' þÿþÿþÿ' þþÿNÿ' þþÿ �þÿ þÿ

.þþþÿ' ÿ' N/þÿ F'

:þþþÿ' þÿ'þÿ
A1c þþÿþÿ .'þþþÿ þþÿþÿ

Gþÿ' þþÿ ?þþÿ7'

Nþþþÿþÿ þÿþÿÿ' /þÿ

:þþþþÿ' þþþÿ'N þÿþÿþÿ'
Nþþþÿ' þÿþÿ þþþþÿ þOÿþþÿ þþþÿ' ?þÿ þþÿ

Gþÿ' þþÿN þþþÿ' þÿ /6þþþþÿ' /þþþþÿ'

.'þþþÿ þþþþÿ' '6' 7þþþÿþÿ þþþþÿ' .þþÿ'

þÿþþþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ þþþÿ' þÿ'/ þþÿ

 þÿ&þÿ' F'þþÿ �þþÿþÿ þþÿ þÿ&7 �þÿ&þÿ' 6þþÿ :þÿþÿþþÿ .þÿþÿ
.' O7þÿ Fþþþÿ' þþþÿ þÿ'7 - þÿþþþÿ'

Nþþþÿ' þþþþÿ' Fþþÿ'
 Nþþþÿ' þþþÿ' ÿ' N/þÿ þÿ �þþÿ7þþÿ' þþþþþþÿ' þþÿ �þÿ þÿ

.Nþþþÿ' þþþþþÿ þÿþþÿ'N

:6þþÿ' þÿ'þÿ
 Fþþÿ' þþÿNþÿ þÿ þþþþÿ //þÿ6 :/þþþþÿ' þþÿþþÿ'

(þþÿþþÿ'Nþþþÿ)
.1

 6þþþÿ' �þþÿNþþÿ' þÿ þþÿ'N //þÿ6 :þþÿþþþÿ' þþÿþþÿ'
þþÿ' þÿþÿN þÿ þþÿ7þÿ

.2

þÿ ?76 N' þþþÿ þþþþÿ Nþþÿ þþÿ :þÿþþþþÿ' þþÿþþÿ' .3

:.þþÿ'N þÿþÿþÿ'
þOÿþþÿ þþþþÿþÿþþÿ'N Fþþÿ' þÿ þþÿþþÿÿ' þþÿ

 þÿ þþÿ ARBs N' ACE .þþþþÿ :þþÿ' þÿþþÿ þÿN/'
þþþþÿ G/ þþÿ

þþÿ' þÿþþÿ þÿ þþþþÿþþÿ þþþÿ' þþÿ' SGLT2 .þþþþÿ

 þÿ þÿ' Gþÿ) Gþÿ' þþÿ þÿ þÿ7þþÿ' /þþþþÿ'
(130/80

þÿþþþþÿ' þÿ'þþÿ' þÿ Gþþþÿ' þÿ þþþÿ'N þþÿNþþÿ' þþþþÿ

Nþþþÿ' .þþÿÿ' Fþþÿ'
 þþþÿ �þÿþþÿ'N þþÿþþÿ' þÿ þÿþÿ �.þþÿÿ' þþÿ �þÿ þÿ

.7þþÿÿ' F'þþÿ N' þ Oþÿ'

:þþÿþþÿ' 6'þÿÿ'
þÿþþÿ'N þþÿþþÿ' þÿ þÿN N' 7þÿ

þþþÿ' þÿ þÿþÿ �F7þÿ þÿ'

þþþÿ /þÿþÿ þþÿþþÿ

þþþÿ' þÿþþÿN .þþþÿ' þþÿ

þÿþþþÿ'N þþþÿ' þÿ þÿþþÿ

:.þþÿ'N þÿþÿþÿ'
.þÿþþþÿ' N' /Nþþþÿ þ Oþÿþÿ þþÿþþÿ' þþÿ

þ Oþÿ'/ þþÿþÿN þþÿþþÿ þÿþÿ' ''þÿ7'

þþþþÿþÿN/ N' �þþÿþÿþþÿþÿ �þþþþÿþÿþÿ :þÿþÿ þÿN/'

(þþÿ7þþþþþÿ' þÿ þÿþÿ) þ Oþÿþÿ Fþÿ '6' B12 þþÿþþþÿ

F6'þþÿ' þÿ7þþÿN þþþþþÿ' .þþÿ'

þÿþÿþÿ' þþÿNÿ'N þþþÿ' 6'þÿ'
 Gþþÿ' 4-2 Fþþþÿ .þþþþÿ'N þþþþþÿ' .þÿþþÿþÿ þÿþÿÿ' þþþÿ Fþÿþþÿ Nþþþÿ' þÿþÿ

.'þþÿÿ' 7þþÿÿ'

:þþÿþþÿ' þÿþÿþÿ' þþþþÿ'þþÿ'
þþþÿ' þÿ'þÿ þþþÿ þþÿ /þþþþÿ'

A1c 7 þÿ þÿ'%

þþÿ6 þþÿ 130/80 þÿ þÿ' G/ þþÿ

LDL þþþþþÿ//þþÿ 70 þÿ þÿ'

þþÿþþÿ' þÿ þÿþþÿ' þÿþþÿ'

þþÿ'þÿ' þÿN/ÿ'
þ Oÿþÿ 40 Fþÿ Nþþþÿ' þÿþÿ þþþþÿ .þþþÿþþÿ

(þÿþþÿ' þþÿ þþÿ) þþÿNÿ' þÿþÿþþÿ þþÿ 100-75 þÿþþÿ'

þþþþþÿ' þÿþþþþÿ SGLT2 .þþþþÿ N' GLP-1 .þþÿþÿ

þþÿ /þþÿ þþÿ
þþþÿ'N þþþþþÿ' Fþÿþÿ' þþþÿ þÿ'þÿ Gþþÿ

þþþþÿ þÿþÿ 7þþÿ

þþþÿ' Gþþÿ'N þÿþþÿ' /7'/'

:þÿþþþÿ' .þÿþÿ Gþÿ'
:þþþþþÿ' þÿþþÿ'

7þþÿ' þÿ þþÿ N' þÿ'

þþÿ' N' ?'7þþÿ þþþþÿ þÿ'

Fþþÿ �Fþþþÿ �þþÿ þþÿ

:þþÿþÿþÿ' þþþþÿ'

?'7þÿ' N' þÿþÿ' þÿ þÿþþÿ þþþþÿ

þþþÿ' N' Gþþÿ' þÿ þÿþþÿ

F6'þÿ F'þþÿ N' þÿN/

þÿþþÿN þÿþÿ ?'þÿ

!6'þÿÿ' Gþÿ þÿ N' 7þþÿ þþÿ ' O7þÿ Gþþÿÿþÿ þþÿ'

þÿþÿþþÿ þþÿþÿ /þþþÿ þþÿþþÿ :þÿþþþÿ' Gþþÿ'
.þþþÿ' ÿ' /þÿþþÿ' .ÿþþÿ' þÿN ONþÿN .þÿþþÿ ÿ' N/þÿ F' þþþÿ �þÿþÿþÿ' /7Nþÿ' þþÿN .þþÿÿ' Fþþÿ' þÿ þÿþÿ þÿ þÿþþþÿ' Gþþÿ'

7þþÿÿ' F'þþÿ
.þÿþÿÿ' N' /Nþþÿþÿ þþþÿ ÿ þÿþþÿ' þþþÿ .þþÿÿ' Fþþÿ'

/þþÿ N' /þÿ
/þþþÿ 7þþþÿ 7þþþÿ þþÿ þþþÿ /þÿ N' ''þþÿ' þþÿ

ONþÿ
þÿþþÿ þþþþÿ ONþþÿ' þþþÿ þÿþÿþÿ' /7Nþÿ' þþÿN þÿþþþÿ' þþÿ

/þþþÿ .þþÿþþÿ
þþþþÿ þÿþþÿ'N þþþþÿ' þþþÿÿ' þþþÿ þþÿ þÿ

þþÿþþÿ' þÿþÿþÿ'
(þþÿÿ' þÿ&þÿ /&þÿ Gþþþÿ') þ Oþÿþÿ þþÿþÿ þþÿ'

þÿþÿÿ' þþÿ ' Oþþÿ þþþþþÿN þÿþÿ 'þþÿ þþþþþÿ'

þÿþÿÿ' þþÿ þþÿ þþÿ þÿþþÿ þþþþÿ7

/þÿþþþÿ' þþÿ' N' 7þþÿ þÿþÿÿ' þÿ

' Oþÿ' þþÿþþÿ' þÿþÿ þþÿ ÿ

þþÿþþþÿ' þÿþÿÿ' 7þþþÿ'
þþÿ'N þÿþþþÿ þþÿþÿ þÿþÿ'

/67þÿ þþþÿ'/ þÿþþÿ N' G'þÿ FNþÿ

þþþÿ G'þÿ FNþÿ þþÿþÿ þþþþÿ .7'þÿ

þÿ'þÿ7' þþÿ ''þþÿ' þÿ'/ þþÿ'

þÿþþÿ' þþÿ G'þÿ' þÿþþÿ' þþþÿ'

�'O7þÿ þþþþÿ' þÿ'þÿ þþÿ
þþÿþÿ Fþÿ þþþþÿ ÿ 7þþÿ N' /þÿ N'

Gþþÿ' þÿ /7'þÿ N' �G7þÿ �7'þþÿ'

þþÿþÿ þþÿ'7 N' þþþÿ' Fþÿ þþþÿ

þÿ'þþÿ 7þÿ N' þÿ'

þÿþÿ N' .þÿþþÿ



þþþÿ /þþþÿ þþÿþÿ A1c þþÿ Nþþþÿ' /7'/' :þÿþÿ
 þþÿ þÿ' :þÿþÿ .þÿþþÿ þþÿþÿN þþþþþþþþÿ' þþþÿ þÿ 7þþþþÿ' þÿ þÿ/ þþÿ þÿ /þþþþÿ' þÿ Gþþÿ' þÿþþÿ þþÿ þÿ .'þþþÿ' þþþþÿ þþÿ7 þþþþÿ �/þþþÿN þþÿþÿ Nþþÿ þÿ Nþþþÿ' 6þÿ /7'/' þþÿ7

.þÿþÿ þÿ þÿþþÿ /þþþÿ /þþÿ þÿN �þþÿþÿ' Gþÿ þÿ GþÿN

/þþþþÿ þþÿþþÿ þÿþÿ7

 þþþþþÿ þÿ Nþÿ' þÿþþþÿ
þ Oþÿþÿ

 þÿ þþþÿ þþþÿ þþþþÿ' þþþþþÿ' .7þþÿÿþÿ þþþÿ ÿ
 þÿþþÿ þþÿ' ..þþÿþþÿ /Nþÿ þþÿ .þþÿþÿ 'þþÿ'

 þþþþþÿ /þþÿ þþþþÿN �.þþÿþÿ Gþþÿ'N �þþþþÿ
.þþþÿN

/þþþþþÿ þÿþþÿ Nþÿ' þÿþþþÿ
 ./þþþþÿ þÿþÿ þÿ /þÿþÿ þÿNþþÿ þÿ .þþþþþÿ ÿ

 þþÿ' .þÿþþþÿ' þÿ þÿ'þþÿ þþþþÿ þÿ /þþÿ
 N' �þÿ/þÿ þþÿþþÿ �þþþÿþÿ 7þÿ& þÿþÿ ''þÿ - þþþÿ'þÿ

 Fþþÿ þ Oþÿ'/ Gþþÿ ./þþþÿ' þþÿ þþþþÿ þÿ þÿþþÿ
.þÿ'þÿN

/þþþþÿ' þþÿ Nþÿ' þÿþþþÿ
 þÿ þÿþþÿ ÿN 7þþþÿ' þþÿ þÿ þþþÿ' !GNþþÿ

 þþÿ �þþþþÿ þþþÿ .þþþÿ /þþþÿ' /þþþþÿ' .þþÿþþþÿ'
.þÿþþÿ' þÿ Gþþþÿ /Nþÿ þÿ' .þÿ6 þþþþÿ þÿ'þþÿ'

Gþþÿ' 'þþþÿ þþþþÿ .'þþÿ
01

þþþþÿ þÿ A1c Gþÿ /þÿ
þÿ þÿþþþÿ' Gþþÿ' þ Oþÿ 'N/þÿN þþþþÿ þÿ þþÿ'

02

þÿ'N þþþþþÿ 'þÿ'
þÿ Gþþÿ'N (þ Oþÿþÿ þÿþÿ/ 10 þþþÿ' þþÿ) 'Oþþþÿ 'Oþþþþÿ þþÿ' ./þÿ'N þþÿ/ 'þÿ þÿ þþþþÿ FNþþÿ ÿ

03

Gþþþÿþÿ Gþþÿ þÿ'7
þÿ'''þÿ þþþþþÿ 'þÿ'N 7þþÿ 6þþÿ þÿ þþÿ'

04

þþþþÿ þÿþÿþÿ þþÿ'
þþþþþÿ þÿ Nþþþÿ' þÿþþÿ þþþþÿ þÿ'þÿ þÿ þþÿ'

05

þÿ/ þÿþþþþÿ þþÿ'
þþþþÿ þÿþþÿN þOÿþþþÿ þ Oþÿ/ þþþþÿ þÿþÿ& þÿþÿ þÿ þÿ'þþÿ'

06

þÿ'6þþÿþÿ þþþÿ'
Fþþþÿÿ' þþþþÿ - þþÿ Gþþþÿ Gþÿ þÿ �Gþþþÿ þþþÿ þÿ �A1c þÿ þþþÿ þÿ

Nþþþÿ' þþþÿ þÿ /þþÿ' þÿþÿ7
 þÿ þÿ �þþþÿ 6þþÿ' þÿ þþÿ þþþþþÿ' Nþþþÿ' ./þþÿ FNþÿ þþþÿN þþÿþÿ /þþÿ þþþÿ F' þþþþÿ �/þþþÿ' /þþþþÿ' þÿ .þþÿN þ OþÿN þþÿ' /þÿþÿ /þþÿ þÿ'þÿ þÿ �/þþþÿ' þÿþþÿ þþÿ Nþþþÿ' 6þÿ

.þÿþþÿ þþþÿN �/þÿ þÿ þÿ /þÿ'N /þþÿ �Gþþÿ' 'þÿ' .þþþÿ .'7'þÿ 6þþÿÿ /þÿþÿ þÿþÿ þÿ Gþÿ þÿ .þ Oþÿþÿ þÿ7'/þÿ þÿ'þþÿ'

þþþÿ þÿ 7þþþþÿÿ' þÿ þÿ Gþþþÿ' þþþþÿ 7þþþþÿ' þþÿ' -

þ Oþÿ'/ þÿþÿ
A1c þþþÿ þ Oþþÿ þþÿN �þþþÿ/ þÿ

þþÿ �'Oþþþÿ Fþÿ þþþÿ �þþþÿ þÿ

GþþÿN þþþÿ þþþÿ - þþÿþÿ' þÿ 'þÿ 'þþÿÿ'

þþÿ þÿ þþþþÿ þþþÿ

þþÿ þþÿ Oþÿ' þÿ'

þþÿ' þþþþþÿ þþÿ
 .Fþþÿ þþþþþþÿ' �Nþþþÿ' 6þþÿ þÿ'þþþÿ' þþþÿ'N þþÿþþÿ' þþþþÿ' .'7þþþÿ' þþþÿ

 þÿþþÿ þþþÿ - þþÿþÿ þÿ/ þÿ'þÿN �þþÿ' þþÿ'þÿ .þþþþÿ �þþÿþþÿ þþÿ' /þÿþÿ þÿN/'
.þþþþÿ þÿN �þþÿþþÿ' þþþþÿ Gþþÿ'N �þþþÿ þþþÿ' .þÿþÿþþþÿ

!þþþÿ þþþþÿ þÿþÿ ÿ - Nþþþÿ' þÿ /þþþþþÿ /þþÿ' þþþÿ þÿ'

þþþÿ A1c Gþÿ
 �þþþþÿ' þþÿþÿ �Gþþÿ þÿ O'þþÿ N/þÿ Gþÿ þÿþÿ þþÿ
//þÿþþÿ' .þþÿþþþÿ'N

þþÿþÿ .þÿ þþÿ
 7þþþÿ'N �þþþÿ' þÿ'þþÿ' Gþþþÿ' �þþÿþþþÿ' þÿN/ÿ' þþÿ þþþÿ

þþþþþÿ' þÿþþÿ'

/þþþþÿ þþÿ'þÿ
 þþþþÿN �þOÿ7N/ A1c þþÿ �þÿ'þÿ' þþþÿ' 7þþÿ

Gþþþÿþÿ .þþÿþþþÿ'

þþþÿN þÿNþÿ
/þþþþþÿ' GNþþÿ'N þÿþþþÿÿ' þþÿ .þþÿ' þÿþþÿ

þþþþÿ þþþþÿ
 þÿ 7þÿ' þþþÿ' �þþÿ' þÿþÿ þþþÿ þþþÿ - /þÿ þÿþþþÿ'
þÿ7'/'

þÿþþÿ þÿ'þÿ
/þÿÿ'N þþþÿ' þÿþþÿ'N þÿþþÿ' þþÿ þþÿN FNþþÿ


