
 þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ
 �.'þþÿþþÿ' �þþÿÿ' :þÿNÿ'

þþþþÿ' .þþÿ' þþÿN
/'þÿþÿ' þþþÿ ./



�þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿ þÿ
 þþþÿNþþþÿ' Fþÿþÿ O'þÿþþÿN �þþÿ7þÿ' /þþÿ' .þÿþÿþÿ þÿ þþÿþÿ .þþþÿ .þþÿ' þÿ þþþþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' þþÿ þþþÿ þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ

 .ÿþþÿ' þÿ %95 þÿ þþÿ' þþþÿ þþÿ �þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ ?'þÿ' þþþÿ þþÿ þÿ O'7þþþÿ' þþÿÿ' ?þþÿ' 'þÿ þþþþOÿ .(T3) þþÿNþþÿN/þÿ þÿþÿN (T4)
.Oþÿþÿþÿ þþþþþÿ'

þþþþÿþÿ' .þþÿÿ'
 þÿþÿ þÿþþþÿ' 6þþþÿ' þÿþþÿ þþÿ �þÿþþþþÿ' F'þþþÿ' þÿ Oþÿþþÿ þþÿÿ' þþþÿ' :(þÿþþþÿþÿ .þþþÿ') þÿ'þÿ' þÿþþþÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' .þþþÿ'

þþÿ7þþÿ' þÿþþÿþÿ ÿ' N/þÿ þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ'

þÿþþÿ' þÿ'þþÿ' /þþÿ' þþÿ þÿ þÿþþÿ þþÿ' þþÿ'þþþÿ' þÿþþþÿ' þÿ þÿþÿ �Oþþþÿþÿ þþþÿþÿ' þþþÿ' þþÿ :/þþÿ' þþÿ

þþÿ7þÿ' /þþÿ' Fþÿþÿ N' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ 7þþÿ .þþÿ :þþÿ7þÿ' /þþÿ' Fþþþþÿ' N' þÿþþÿÿ' .þþÿ'
FNþþÿþþÿÿ'N �FN7'/þþÿÿ' �Gþþþþþÿ' þþÿ :þÿN/ÿ'

:þÿþÿþÿ þÿþþþÿ
.þþþþÿ' þÿ þþÿ þÿþÿ �þþþÿ' þÿ Gþþþÿ' þÿ þÿþÿÿ' þþþÿ /'/þÿN �Fþÿþÿ' þÿ þþÿ' Gþþÿ' 10-5 Fþþþÿ 'þþþÿ' þþþÿ 



 ƃĚŅŪ' - ęþŷŭŪ' þēĀ - ƄƏŘğĚŪ' ƃĚŅŪ' ğƈēŮ :ĳĠŭŪ' ƄƏŪ&
ƄƏŮþėűŪ'

 7þþþÿ' 'þÿ þþÿ .(Thyroid) þþÿ7þÿ' /þþÿ'N �(Pituitary) þþÿþþþÿ' /þþÿ' �(Hypothalamus) /þþþÿ' þþÿ þþþÿ þþÿ/N þþþÿ þþÿ'7 þÿþþÿ Gþþÿ þÿ þþÿ7þÿ' /þþþÿ þÿþÿþþÿ' F6'þþÿ' þþþþÿ
.þþþþþÿ' þþÿþþÿ' .'7'þþÿ' 6þþÿ'N þÿþþþþÿ' þÿþþþÿ' þþþþþÿ N7Nþÿ

Ǔ

ęþŷŭŪ' þēĀ ŰŮ TRH ġ'ĠŊ'
TRH (Thyrotropin- Fþÿþÿ /þþþÿ' þþÿ 6þþÿ

 þþÿþþþÿ' /þþÿ' þþþÿ Nþÿ' Releasing Hormone)
þþÿþÿÿ'

Ǖ

ƄƏŮþėűŪ' ƃĚŅŪ' ŰŮ TSH ġ'ĠŊ'
 TSH Fþÿþÿ 6'þÿþÿ þþÿþþþÿ' /þþÿ' þþþþþÿ

 þþþÿ Nþÿ' (Thyroid-Stimulating Hormone)
þþÿ7þÿ' /þþÿ'

Ǘ

ƄƏŘğĚŪ' ƃĚŅŪ' ŰŮ TǗƇ TǙ ĉþÿŲ'
 þþþÿ (þþþÿNþþþÿ') T4 Fþÿþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' þþþÿ
 T3 ÿ' þþþþþþÿ' þþþÿÿ' þÿ Fþþþÿ Nþÿ'N �þþþÿ7

þþþÿ'

Ǚ

ƄƏþũĩŪ' ƄŁČ'ĠŪ' ƄƐĜŅÿŪ'
F6'þþÿ' þÿ >þþþþÿ TSHN TRH 6'þÿ' .þÿþÿþþÿ' Gþÿ þþþÿ �T3N T4 .þÿþþþÿ þþÿþÿ þÿþþÿ

þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿ þþÿþþÿ' þþÿþÿþÿþþþÿ'
 N/þÿ þþÿ �/þþþÿ' þþÿN þþÿþþþÿ' /þþÿ' þÿ þþþþþÿ' þþÿ'þÿ' þÿþþþÿ' FNþÿ �þÿþÿ þþþþÿ .Gþÿ' þÿ .þÿþÿþþÿ' Gþÿ Oþþþÿ þþþþÿ �T3N T4 þÿ þþÿþÿ .þþþÿ .þþÿ' þÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' þþþÿ þÿþþÿ

:ÿ'

.þÿþÿþþÿ' þÿ þÿþþÿ' .þþÿÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' þþþþÿ OþÿNþþÿ TSH .þÿþþþÿ þþÿþÿ þþÿ :TSH þÿ þþÿþþÿ ?þþÿ7'

TSH: 0.4-4.0 mIU/L Fÿ þþþþþþÿ' þþþÿ'

/þÿþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ mIU/L 100 6Nþþþÿ .þÿþþþÿ ÿ' þþÿ þÿN �mIU/L 10 Fþÿ //þÿ TSH þþÿþÿ :þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿ

 þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿ' .Nþÿþþÿ' þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þþþþÿ þÿþÿ (mIU/L 10 þÿ þþÿ') TSH ?þþÿ7' þÿ (pmol/L 12 þÿ þÿ') FT4 6þþþÿ' :þþþÿ þþþþþþÿ þþþÿ
.þþþþÿ FT4 þÿ TSH (4-10 mIU/L) þÿ þþþÿ ?þþÿ7þÿ þþþþþÿ Nþÿþþÿ'



þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþþÿ þÿþÿþþÿ' .'þþÿþþÿ'
 �þÿþÿþÿ' þþÿNÿ'N þþþÿ' þþþÿN �þÿþþÿ' .þþÿ' �þÿþÿÿ' þÿÿ' Fþþÿ þþþþÿ þÿ Oþÿ7þþÿ O'7N/ .þÿþÿþþÿ' Gþÿ þþþÿ þþÿ �Oþþÿþþÿ þþþÿ' /þþÿ' þþþÿ þÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' .þÿþÿþÿ þþÿ þÿþÿ

./þþþþÿ //þþÿ .þþÿþþÿ ÿ' þþþþÿ 6'þÿ' þÿ /N'þþÿN þÿþþþÿ þÿþÿþþÿ' .'þþÿþþÿ' .þþþÿ'N �þþþþþÿ' þÿþÿþÿ'

þþþþÿþÿ' þÿþÿþþÿ' .þÿþþÿ'N 6'þÿÿ'

þþþÿÿ'N þÿþþÿ' 6'þÿÿ'
 þÿÿ' Fþþÿ 6þþþÿ' þþþÿ /þþÿ �Oþÿþþÿ 6'þÿÿ' þþÿ' :Fþþþÿ'N þÿþþÿ' þþþÿ'

þÿþþÿ' .þþÿ'N

þÿ'þþÿ' þþþÿN þÿÿ' 'þÿ þþþÿ �þþþþÿ' //þÿ6 Gþÿ þÿ7 :F6þÿ' //þÿ6

þþþÿÿ' /7'þþÿ' þþÿþÿ 6þþþÿ' þþþÿ :/þþÿ' þþþÿ Gþÿ

'þþÿÿ' þÿþÿ 'þÿ þþþþÿ :Gþþÿÿ'

þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' .'þþÿþþÿ'
 60 þÿ þÿ' ÿ' þþþÿ' Fþþÿ 6þþþÿ' :(Bradycardia) þþþÿ' .þÿþÿ 'þÿ

þþþÿ//þþþÿ

Gþÿ' þÿ þÿ þþþÿ' /7þÿ þþÿ :þþþþÿ' .þþþÿ' 6þþþÿ'

þþþþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þÿNþþþÿ' //þÿ6 þþþÿ :þÿþþþÿÿ' Gþÿ' þþÿ ?þþÿ7'

þÿþþþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ þþþÿ' Fþÿ þÿ'þþÿ' þþþÿ :7þÿþþÿ' .þþþÿ'

þÿþþþÿ'N þÿþþþÿ' .'þþÿþþÿ'
þþÿþþÿ'N þþþÿþÿ' /þþÿ' 6'þÿ' 6þþþÿ' þþþÿ :GþþþÿN þþþÿ' Gþþÿ

(/þþþÿ þÿþÿ) þÿ'þþÿ' þÿ þÿ7þþÿ' 'þþÿ' þÿ þÿþÿ :þþþÿ' þÿþþÿ

 þÿ'þÿ þþþÿ þÿþþÿ'N þÿþÿ' þÿ Nþþÿ þþÿ G7þÿ :(Myxedema) þþÿþþþÿ' þÿ6þÿ'
Fþþþþÿþþþÿ'6þþþþþÿ'

þþÿN7þþÿ' þÿ'þÿN Gþÿ' þþÿ þþþÿ :þþþÿ 7'þþÿ' þÿ þþþÿ' .þþÿ

þþþþþÿ'N þþþþþÿ' .'þþÿþþÿ'
þþÿ'7/ÿ' þÿþÿþÿ' þÿ þÿþþÿ þþÿþÿ :/þÿ'þÿ' þþÿN þþþþþÿ' 'þÿ

þþþÿþÿ' 6þþÿ' Fþþÿ F' þþþÿN O'þÿ þÿþÿ :.þþþÿÿ'

þþþþþþÿ' .þþÿÿ' Fþþÿ' þþþÿ :G'þÿÿ' þÿ 7þÿN þþþÿ

þþþþÿ þþþÿ /þþþÿ þÿþÿþÿ þÿþÿ :.þþþþþþÿ' 'þÿ

/þþþþÿ //þþþÿ'N /þþþþÿ' .þþÿþþþÿ'

(Myxedema Coma) þþÿþþþþþÿ' þÿþþþÿ
 .þþÿN Fþþþÿ /þþþþÿ //þþÿ þþþþÿ /7/þÿ þþþÿ &7'þÿ þÿþÿ þÿN �þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ .þþÿþþÿ þþÿ' þþþÿ
 þþÿ þÿÿ' þÿþÿ þþÿ7/ 7þþÿ þÿ Fþÿþþÿ þÿþÿ' þþþþþÿ' þÿþþÿ' þÿ //þÿ /þþÿ ..þþÿ' þÿ þþÿ %50-20 ÿ' þþÿ

. OGþÿ þþþÿ þÿþþÿ þþÿ N' þþþÿ

:þþÿþþÿ' .þÿþþþÿ'

(þþÿþþÿ' þÿþþþÿ' .þþþÿ' �Nþÿþÿ' .þþþÿÿ') /þÿþþÿ' ONþþÿ'

þÿþþÿ' /þþþÿ 6þþþÿ'

þÿ'þþÿ' N' þÿþþþÿ' .þÿþþÿ'

/þþÿ' þÿþþÿ'

/7þþþÿ' N' þÿþþþÿ' þÿN/ÿ'

:þÿþÿþþÿ' þÿþþþÿ'

C°35 þÿ þÿ' :þþþÿ' /7'þÿ þÿ7/ þÿ þÿþÿ 6þþþÿ' .1

þÿþþþþÿ' ÿ' Fþþþÿ' þÿ :þþÿ7þþÿ' þÿþÿ' Oþþþÿ 6þþþÿ' .2

Fþÿþþÿ' þþþÿ' þÿþÿ 7þþþÿ' þÿ :þþþþÿ' þÿ þÿþÿ 'þÿ .3

þþÿþÿN þþþþÿ þÿþÿ :Gþÿ' þþÿ þÿ /þÿ 7þþÿ .4

hyponatremia :Gþÿ' þÿ Gþÿ/þþÿ' Oþþþÿ 6þþþÿ' .5

 Oÿþÿ/' þþÿþþþþþÿ' þÿþþþÿ þþþþÿ :&7'þþÿ' /7'/'
 .þÿþþÿ .þþÿ' þÿ /þÿþþÿ' þÿþþþÿ' /þÿN ÿ' Oþÿ7þÿ
 400-200) Nþÿ7þÿ' þþþÿNþþÿþþþþÿ' þÿ þþÿþÿ

 �Nþÿ7þÿ' FNþþÿ7þÿN7þþþÿ' �(þþþþÿ þÿþÿ G'þÿNþþþÿ
.þÿþÿþÿ' /7Nþÿ'N þþþþÿ' þÿ/N �þþþÿ7þþÿ' þþÿþþÿ'

þÿÿ' þþÿþÿ þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' .þþÿþþþÿ'

2-3x

þþþÿ' 6'þÿ' þþÿ //þÿ6
 þþþþÿ þÿþþÿ þþþÿ Fþÿþþÿ þþþÿþþþÿ' þþÿ þÿþþÿ'

þþþþþÿ' .þÿþþÿ'N þþÿ'þþÿ'

60%

FNþþþþÿþþÿ' ?þþÿ7'
 6þþþÿ' þþþÿ þþþÿ' FNþþþþÿþþÿ'N LDL .þÿþþþÿ //þÿ6

Fþÿþÿ' þþþþÿ

30%

þÿþþþÿÿ' þþþÿ' 7þþÿ
 .ÿþþÿ' þÿ þþþÿ' 7þþÿ þþÿþÿ 7þþþÿ þÿ þÿþÿ' þÿþþÿ' þþþÿ

/þÿþþÿ'



ŖƏŘĚŪ' ƍĠþÿėŭŪ' İƏėĭÿŪ'
 þþÿþþÿ'N .þÿþþþÿ' þÿ /þÿþþÿ' þÿ'þþÿ' þþÿ þþÿ .Nþÿþþÿ' Fþþþÿ' þÿ þÿþþþþÿ þþþþÿ' þþþþþÿ' þÿ þþþÿþÿ' þÿþþþþÿ' .þÿþþþÿ' þÿ þþþþÿ þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþþÿ þþþþÿ' þþþþþÿ'

.þþþþþþþÿ' 'þþÿÿ' þþþþÿ þþÿ'þÿÿ þÿþþþÿ'

þþÿþÿÿ' þÿþþþþÿ' .þÿþþþÿ'

Ǔ

TSH (Thyroid- ůƈŮĠŸ
Stimulating Hormone)

 /þþÿ' 7þþÿ þþþþþÿ þþÿþþÿ þþÿÿ'N FNÿ' þþþÿ'
.þþþþþÿ' þÿ ÿNÿ' /þþþÿ' Fþþÿ F' þþÿ .þþÿ7þÿ'

mIU/L 4.0-0.4 :þþþþþþÿ' þþþþÿ'

 FT4 þÿ TSH 4-10 mIU/L :Nþÿþÿ þþÿ 7þþÿ
þþþþÿ

 6þþþÿ' þÿ TSH >10 mIU/L :Nþÿþÿ 7þþÿ
FT4

TSH >100 mIU/L :þÿþÿ 7þþÿ

 þþÿ Oþþþÿ þþþÿþþÿ' þþþÿ' þþþþÿ þÿ :þþÿþÿ
 7þþÿ' þþÿþþÿ' Fþþþÿ' Oþþÿ'/ Gþþþÿ' 'þÿ �.'þþþþþÿ'

.Gþþþþþÿ

Ǖ

 FTǙ (Free ĠēŪ' ŰƏĩŞƇĠƏăŪ'
Thyroxine)

 þþÿ þþþþþÿ' þÿþÿ Nþÿ' þþþÿþÿ' þþþÿ' Fþÿþþÿ'
.TSH þÿ þÿþþÿ

-0.012 N') pmol/L 22-12 :þþþþþþÿ' þþþþÿ'
(nmol/L 0.022

 FT4 <12 :Nþÿþþÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿ
pmol/L

þþþþÿ FT4 :Nþÿþþÿ' þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿ

 þÿþþÿ þþÿ þÿÿ þþþÿ' T4 7þþÿ þÿ þþÿ' FT4 7þþÿ
.(TBG) þþÿ'þÿ' .þþþÿNþþÿ' .þÿþþþþÿ

Ǘ

 FTǗ (Free ĠēŪ' ŰƏŲƇĠƏĄƇęƈƐ ƎĄƻĄ
Triiodothyronine)

 þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþþÿ þÿNÿ' þþþþþÿ' þÿ þþþÿ' þÿ'
.þÿþþþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ þþÿ Oþþþþþÿ þþþÿ þÿ þÿÿ þÿNÿ'

pmol/L 6.5-3.5 :þþþþþþÿ' þþþþÿ'

þÿNÿ' þþþþþÿ' þÿ þþþOÿ ÿ //þÿ

 þÿ6þþÿ þþÿ þþþþÿ .ÿþÿ þÿ O'þþþÿ Fþþÿ þÿ
þÿþþÿ' 6þþÿ'

þþÿ7þÿ' /þþþÿ //þþþÿ' Gþþÿÿ'
:(þÿþþþÿþÿ .þþþÿ') þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþþÿ þÿ'þÿ' þÿþþþÿ' þþþÿ' þÿþþþÿ þþþÿ .þÿþþÿ

Anti-TPO (ƎŘğĚŪ' ġ'ĚƏĩŞƇĠƏþũŪ ƃęþĵŭŪ' ūþĩČƼ')
 þÿ Fþÿ þÿþþÿ7' .þÿþþþÿþÿ .ÿþÿ þÿ %95-90 þÿ þÿþþÿ' �OþÿþþÿN þþÿþþÿ þþÿÿ'

.þþÿ7þÿ' /þþÿ' þÿ þþÿ þÿ'6 þÿþþÿ .þþþÿ' /þÿN

Anti-Tg (ŰƏŪƈÿƈũČƇĠƐþăũŪ ƃęþĵŭŪ' ūþĩČƼ')
 þþþOÿ .þÿþþþÿþÿ .ÿþÿ þÿ %80-60 þÿ þÿþþÿ' �Anti-TPO þÿ þþÿþþÿ þÿ'

.þþþþþþþÿ' þÿþÿ' //þÿþÿ Anti-TPO þÿ //þÿ

TSH-Receptor Antibodies (TRAb)
 N' þþÿþÿ 6þÿ þÿ þÿþþþÿ' þÿ þþÿ þþþÿ �þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿ GþþþþOÿ þÿ O'7/þÿ

.þþþþþÿ' þÿþþþÿ' Fþþÿÿ'

�ƃęþĵŭŪ' ūþĩČƼ' þũĹŲ ƌÿŮ
þþþÿ' þÿþþþÿ þÿNÿ' þþþþþÿ' þþÿ

þþÿþÿ þÿ7þÿ þþÿþÿ þÿ N' .þþþÿ' þÿþþÿ' þÿ

(þþþÿ' //þÿ6) þþþþÿ þþþþþÿ' þþÿ

Oþÿ' þþÿþþÿ 6'þÿ' /þÿN þÿþÿ þÿ

.þÿþþþÿ' þÿ/ þþÿ /þÿþþÿ' þÿ'þþÿ'

Bǟ ŰƏŮþÿƏŊ - (Biotin) ŰƏĀƈƏþŪ'
 þþÿ7þÿ' /þþÿ' .þÿþþÿ þþþÿ þÿ þÿ'þþÿ :þþÿþþÿ'

 �þÿ'6 þþþþÿ TSH) þþÿþÿ þÿþþÿ þþþÿ þþÿ �þþÿþþþÿ'
.(þÿ'6 þþÿþÿ FT4

 þÿþþþþÿ' .þþþþÿ'N þþÿþþþÿ' FNþþÿ þÿ þÿþþÿ' :þþÿ'
 .þÿþþÿ' .þþþÿ' þþÿ þÿÿ' þÿ Gþÿ' 3-2 /þþÿ þþþÿ

.Fþÿ' ?þþþÿ' /þþÿ þþþþÿ þÿ (Gþÿ/þþÿ 5<) þþÿþþÿ'

ƃĠĄƊŭŪ' ƄƐƇęƼ'
 þÿ �/þþÿ' þÿ /þþþÿ .þþþÿ þÿ Nþþþÿ :FN7'/þþÿÿ'

.þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ 7þÿ N' 7þþÿ þþþÿ

./þÿþþÿ þþÿ7þÿ' .þÿþÿþþÿ' 6'þÿ' þþþÿ :Gþþþþþÿ'

.þþÿ7þÿ' /þþÿ' þÿ þþÿ'þÿ' þÿþþþÿ' þþþÿ :FNþþÿþþÿÿ'

ƄƏČƈŪƈƏĩŉŪ' ƄŪþēŪ'Ƈ þƏŘƈÿŪ'
 �þÿþþÿ' /þþþÿ' þÿ þÿ' Fþþÿ TSH :Gþþÿ' þÿ þÿþÿ'

.Oþÿþþÿ 10-8 þþÿ þþþÿ' ''þÿ' þþþOÿ

 þÿ þþÿ þÿ þÿ TSH Fþÿ þþþÿþþÿ' þþþÿ' þþþþÿ :þþþÿ'
.þþþÿ'

 Oþþÿ' �þþþÿ' þÿ Gþþþÿ' þÿ Oþþþÿ TSH /'/þÿ :þþþÿ'
 70 Fþÿ þÿ þþÿ mIU/L 7-6 ÿ' þþþÿ þÿ þþþþþÿ'

.Oþÿþÿ

 þÿþþþÿ þþÿþÿ' 6-4 þþÿ þþþÿ' /þþOÿ �þþÿ' þÿþÿ þÿ .þÿþþÿ' Nþÿþþÿ' þþÿþþÿ þÿ þÿþþþÿ' þþþþÿN �þÿþþþÿ' þþÿþþÿ' þÿ .þÿþþþÿ' ''þÿ' �/þÿþþÿ' þÿ'þþÿ' Gþÿ þþþÿ þþþþÿ þþþþÿ' þþþÿ'
.þÿþþþÿ' þÿ



ŰƏĩŞƇĠƏĄƈŉƏũŪþÿ ĉƻŁŪ' :ƌũăŭŪ' ĉƻŁŪ' ƄĹĘ
 þþÿ þþþÿ' T3 ÿ' þþþÿ' þÿ Fþþþÿ �þþþþþÿ' T4 Fþÿþÿ þÿ Oþþÿþþÿ Oþþÿ þþOÿ .þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ .þþÿ þþÿþÿ' 7þþþþÿ' þÿ (Levothyroxine / L-thyroxine) þþþÿNþþÿþþþþÿ'

.þÿþÿ þþÿ N/þþÿ' þÿþþþÿ'N �þþþÿþÿ' þþÿþþþÿ' �þþÿþþþÿ' þÿþþÿ' 7þþþÿ' þþþþÿ þþþþÿ' .þþÿ' .þþþÿÿ' .þÿþþþÿ'

.þÿþþÿ'N .þþÿ' &/þþÿ

ƄƏƔ'Ěÿÿƺ' ƄłĠċŪ' .þĩĔ
:(þþÿ 65-18) 'þþÿÿ' Fþþÿþþÿ'

Gþÿ/þÿ/G'þÿNþþþÿ 1.8-1.5 :þþÿ þÿþþÿ' þÿþþÿ'

 G'þÿNþþþÿ 126-105 .þþþÿ þÿ 70 þÿ6N þÿþÿ :Fþþÿ
Oþþÿþÿ

 7'þÿþÿ þÿþþÿ þþÿ .þÿ' ÿ' .þþOÿ :þþþþþÿ' þÿþþÿ'
(G'þÿNþþþÿ 125-100)

 .þþþÿ' þÿþþÿ' þÿ þÿþþþþÿ' þþÿþþÿ' þÿþþÿþÿ 'þþÿ' þþþÿ
.þþþþÿ 6'þÿ' FNþÿ 'þþÿÿ'

 .þłƈŭċŭũŪ ƄĲþėŪ' .þłĠċŪ'
ƄĪþĩēŪ'

:(þþÿ 65<) þþÿ' 7þþÿ

Oþþÿþÿ G'þÿNþþþÿ 25-12.5 :þþþþþÿ þÿþþÿ 'þþÿ'

 25-12.5 7'þþþÿ þþÿþÿ' 6-4 þÿ þþþÿ7þþÿ' //þÿþÿ'
G'þÿNþþþÿ

:þþÿþþÿ' þþÿ'þþÿ'N þþþÿ' þÿþÿ

G'þÿNþþþÿ 25-12.5 :O'þÿ þþþþþÿ þÿþþÿ 'þþÿ'

þþþþþÿ' 6'þÿÿ' þþÿ'þÿ þÿ O'þÿ þþþþþÿ' //þÿþÿ'

þþþÿ' þÿ 'þþÿ' þÿþÿ þÿ þþÿ' þþÿþþÿ' //þÿþÿ' þþþÿ

ŨƐĚŁÿŪ'Ƈ ƄŁÿþÿŭŪ'
:þþÿþþþÿ' FNþÿ

 þÿþþÿ N' 'þþÿ' þÿ þþÿþÿ' 8-6 þþÿ :TSH þþÿ FN'
þÿþþÿ'

.1

 G'þÿNþþþÿ 25-12.5 þþÿ N' //þÿþÿ :þÿþþÿ' þÿþþÿ
þþþþþÿ' þþÿ

.2

Gþþþÿ Fþÿþÿ' þþÿ þþÿþÿ' 8-6 þÿ :þþþÿ' //þÿ' .3

7'þþþÿÿ' þþÿ Oþÿþþÿ /þÿ :þÿÿ' þþÿþÿ þþÿþþþÿ' .4

 þþþOÿ) mIU/L 4.0-0.4 þþÿ TSH :þÿþþÿ' Gþþÿ'
(þÿþþÿ' þþþþÿ mIU/L 2.5-0.5

Oþþÿþÿ' Oþÿþþþÿ' þþþþÿ þÿþÿ .ÿþÿ
þþþþÿ þþþþþÿ'N þþþÿ'

:þþþÿ' 'þþÿ' þÿþÿ þÿþÿ7 ÿ' þþþþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþþÿ .þÿþþþÿ' 'þþþÿ'

(þÿþþÿ 2.5 mIU/L>) TSH þÿ /þþþÿ' /þþþþÿ' þÿ þÿþþÿ' :þþþÿ' þþÿ

þþþÿ' þþÿþÿ þþÿ O'7þÿ %30-25 þþþþÿ þÿþþÿ' //þÿ6 :þþþÿ' 'þþÿ'

þÿþþÿ'N þÿþþÿ' þþþÿ' þÿ /þÿ þÿ �FNÿ' þþþÿ' þÿ þþÿþÿ' 4 þÿ TSH þþÿ :þþþþþÿ' þþÿþþþÿ'

þÿþþÿ'N þÿþþÿ' þþþþþÿ' þÿ mIU/L 3.0> �FNÿ' þþþÿ' þÿ TSH <2.5 mIU/L :þÿþþÿ' Gþþÿ'

þþÿþÿ' 6 þþÿ TSH þþÿ þÿ �þþþÿ' þþÿ þÿ þÿþþÿ' ÿ' //þþÿ' ://ÿþÿ' þþÿ

 Subclinical) ƍĠƐĠĩŪ' þēĀ ƄƏŘğĚŪ' ƃĚŅŪ' ğƈıŘ
(Hypothyroidism

TSH þþÿþÿ (10-4 mIU/L) þÿ FT4 þþþþÿ:

 N' �Anti-TPO þþÿþþÿ' N' �6'þÿ' þÿ TSH 4-10 N' �TSH >10 mIU/L :þþÿ þÿ þÿþÿ .þþÿ'
þþþþÿ þþþþþÿ'

 þÿ þþþÿ' //þÿ' þÿ �6'þÿ' FNþÿ (mIU/L 7>) þþþþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ þþþþÿ :.þÿ FNþÿ þþÿ'þþÿ'
þþÿ 12-6

ǕǛ-ǗǑ%
ŨŭēŪ' ƎŊ ƄłĠċŪ' ƃęþƐġ
 þÿþÿ //þÿþÿ þÿþþþþÿ' þÿþþþÿ' þþþþÿ'
þþþÿ' þþÿþÿ 7þÿ þþþÿNþþÿþþþþÿ'

Ǖ.Ǜ>
ŨŮþēũŪ ƎČƻŁŪ' ŇĚŷŪ'
mIU/L - Oþþþÿ TSH Gþþþþþÿ' 

þþþÿ' þÿ FNÿ' þþþÿ' þÿ

 þþÿ þÿþÿ þþþÿ' 'þþÿ' þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ :þþÿ þþþþÿ
 þþþþÿ' þþþÿ' þÿ .'þþÿþÿN �/þþþþÿ' //ÿþÿ' �þþþÿ' þþþÿ �6þþÿÿ'

.Fþÿ7Nþÿ þþþþÿ' .þþÿ'N þþþþþÿ' .þþþþþÿ

TǗ (Liothyronine) Ɲÿ ĉƻŁŪ'
:þþþÿNþÿ' þÿ'þþþÿ' þÿþÿ ÿ þþÿþþÿ' þþþþþÿ' þÿ/ÿ' Fþÿ �þþÿþÿþþþþÿ' þþÿþþÿ' þÿ Oþþþþþÿ Nþþÿ T4+T3 Fÿ Gþþþþÿ' .þþÿ' F' þÿ7

þþþÿNþÿ' G'þþþÿþÿ T4+T3 Gþþþþÿ' .þþÿþÿ þÿþÿ ÿ þþÿNþÿ' .'/þÿ7ÿ' :þÿþþÿ' þÿþþÿ'

GþÿN T4 Fÿ þÿ7þþÿ /þþþÿ' //þÿ N' 6'þÿÿ' þþþþÿ þÿ Oþÿþþÿ þþþOÿ þÿ :þþþþþÿ' .þÿ'7þÿ'

/7þÿ þþÿþþÿ þÿ �T4 Fÿ TSH þÿ /þþþÿ' /þþþþÿ' þÿ7 'þþþþþÿ þÿ þÿþÿ' þÿþþÿ' þÿ /7/þÿ .ÿþÿ þÿ .þþOÿ þÿ :þþÿþþþþÿÿ' .ÿþþÿ'



ĊƔþÿűŪ' ŨĵŊ' ŖƏŗēĀƇ ĉƻŁŪ' ƃğ'ęƾ ƄŭŷŮ ĒƔþıŲ
 þþÿ' .þþþþþþÿ' þþÿþþþÿ'N �þþÿ'þþÿ'N þþÿ'Nþÿ' .þÿ'þþÿ' þþþÿ �''Nþÿ' FNþþÿ þþÿþþÿ þþþþÿ' G'þþÿÿ' þÿ Oþþÿ' þÿ �þþþþþÿ' þÿþþÿ' 7þþþÿ' þÿ þþÿ þþþþÿ ÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ .þÿ þÿ /þþþÿ'

.þþÿþþÿ' þÿþþþÿ' þþÿ' þþþþþÿ þÿþÿ þÿ þþÿ Gþþþÿ F' þþÿ þþÿ' þþÿþÿÿ' .'/þÿ7ÿ'

''ƇĚŪ' ŧƇþűÿŪ ŨăŮƼ' þƏŘƈÿŪ' ó

:þþÿ þÿþþÿ' þþÿþþÿ'

Gþþþÿ' FNþþÿ þÿ þþþÿ/ 60-30 þþÿ þÿ7þÿ /þþÿ þÿ Oþÿþþÿ þþþÿNþþÿþþþþÿ' FNþþÿ

'þþÿ' þÿ þÿþÿ .þÿ þÿ >þþþþÿÿ' 7þÿ þÿNþþÿ þþþOÿ

Gþÿ' þÿ þþÿþÿ .þÿþþþÿ Fþþþÿ Oþþÿþÿ þÿþþÿ' þþÿ þÿ .þþþÿ'

:(þþþÿ þþÿ /þþþÿ' Fþÿ '6') þÿþþþÿ' þÿþþÿ'

þþÿN þÿ& þÿ .þÿþÿ 4-3 7Nþÿ 7þþÿ Gþþÿ' þþÿ þÿNþþÿ þþþÿ

þÿþþÿ' þþÿ Oþÿ 'þþþÿ' þÿ þþÿ' Oþÿþþþÿ' þþþOÿ .þÿ'7þÿ' þþÿ

ƄŭŷŭŪ' ƄƏƔ'ĜŅŪ'Ƈ ƄƏƔ'ƇĚŪ' .ƻĘ'ĚÿŪ' \

:þþÿþþÿ' /'þþÿ'N þþþÿNþþÿþþþþÿ' þþÿ þÿÿ' þÿ .þÿþÿ 4 Fÿ þþþÿ' þþÿ

%50-40 þþþþÿ 7þþþÿÿ' þþþÿ :(Ferrous sulfate) þÿþþÿ' .þþþÿ

(þþÿþþÿ' Fþþÿÿ' .þþþþÿ þÿ6 þÿ þþÿ) Gþþþÿþþÿ' .þþþÿ

Gþþþþþþþÿ' N' Gþþþþÿÿ' þÿ þÿþþþþÿ' þÿþþþÿ' .'/þþÿ

(Omeprazole þþÿ PPIs) FþÿNþþÿ' þþþÿ .þþþþÿ

:7þþþÿÿ' þÿ þÿþÿ þþþÿ'

7þþþÿÿ' þþþÿ :þþÿþþþþÿN þÿþþÿ'

7þþþÿÿ' þÿþÿ :þþþþþÿ' þþÿ'þþÿ' Gþþÿÿ'

þþþÿ/ 60-30 þþÿ þþÿNþþÿ �%25 þþþþÿ 7þþþÿÿ' þþþÿ þÿ :/þþþÿ'

''Nþÿ' .þþþÿ' þÿ þÿ'þþÿ :.Nþÿ þÿþþÿ' þþþÿ

:Oþÿþþþÿ' þþþþÿ Oþÿ' þÿN/'

.þÿþÿ 5-4 Fÿ þþþÿ' :(Cholestyramine, Colestipol) FNþþþþÿþþÿ' þÿN/'

Rifampin: þÿ' þÿþÿ .þþþÿ þÿ �þþþÿNþþÿþþþþÿ' .þþþÿ' þÿ þÿþÿ

Carbamazepine, Phenytoin: .þþþÿÿ' þÿþÿ

7'þþþÿÿ'N þÿÿ' þþÿþÿ þþÿþþþÿ'
Ǔ ǡ-Ǒ ŀƏÿþĪƼ'

 þÿþþÿ' FNþþÿ :.þþÿþÿ 'þþÿ'
Gþþþÿþÿ Oþþÿþÿ þÿþþþþÿ'

Ǖǡ-ǝ ĿƈþĪƼ'
 þþþþÿ :TSH þþÿ FN'
þþÿNÿ' þÿþþþÿ þÿþþþÿÿ' Ǘ ǝ-Ǘ ĠŷĮƼ'

 þÿþþÿ þþÿ :þÿþþÿ' þÿþþÿ
 Gþþþÿ Fþÿþÿ' þþÿ TSH
(mIU/L 4.0-0.4)Ǚğ'ĠŗÿĪƺ' ĚŁÿ

 /þÿ TSH þþÿ :þÿþþÿ þþÿþþÿ
 7'þþþÿ' þÿ þÿþþþÿ Oþÿþþÿ /þÿ'N

7'þþþÿÿ'

O'ĠĀ'ƈĀ ĠăŞ' OþıēŊ ƎłĚÿĩĀ .ƺþĔ
(þþÿþÿ' 4 þÿ) þþþÿ'

''Nþþÿ þÿ7þþþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿ

(þþÿ' N' %10±) þþþÿ þþþÿ F6þÿ' þþþþÿ

þÿ'þþÿ þÿ /þÿþÿ þÿN/' þÿþÿ'

/þÿþÿ 6'þÿ' 7þþÿ

þÿþþÿ' //þÿ6 N' þþÿ .þÿþÿ

(ĉƻŁŪ' þēĀ) ƄłĠċŪ' İŗŲ .þŮƻł ¦

Fþþþÿ'N þþþÿ' 7'þþþÿ'

F6þÿ' //þÿ6

Gþþÿÿ'

/þþÿ' þþþÿ Gþÿ

TSH Oþþþÿþÿ F'þÿ ÿ

(ĉƻŁŪ' ķĠŊ) ƄłĠċŪ' ƃęþƐġ .þŮƻł §

þþþÿ'N þþþþþÿ'

Gþþÿ' þÿþþÿN F7ÿ'

þþþÿ' .þÿþÿ ?7þþÿ

7þþþÿ' þþÿ F6þÿ' F'þþÿ

þþÿþÿ'

TSH O'þÿ þþþþÿ (<0.1 mIU/L)

 Gþÿ '6' þÿþþÿ' þÿþþÿN TSH þþÿ ''þÿÿ þþþþþÿ þþÿ' :.þÿþþÿ' Gþÿ þÿ N' 7þþÿ þþÿ
.þÿÿ'

ĉƻŁŪþÿ ū'ĢÿŪƻŪ ƄƏũŭł ĒƔþıŲ #

ƄƏŮƈƐ .þŷƏþűĀ ūĚėÿĪ'
.G'þþÿþÿ O'þÿ /þþþÿ þþþþÿ' .þþþþþþÿ' .''Nþÿ' þÿþþÿ Gþþÿþþÿ þþÿþÿ þÿ Oþþþþÿ þþÿ'

ƄƏłƈþĪ' ƄƐƇę' Ƅþũł ūĚėÿĪ'
.þÿþÿ N' þÿþþÿ Gþÿ þÿ þÿþþþÿ ?þþÿ' þÿ þÿ'þÿ þÿ þÿþÿ'

ƎēĲ Ũċĩÿ ļŉÿĔ'
.þþþþÿ þÿ þþþþÿþþþÿ 6'þÿÿ'N �.þÿþþÿ' �þÿþÿþþÿ þÿþþÿ F WN/

ƃğþĭÿĪ' ůƇĚÿ ƄƐğþċÿŪ' ƄŮƻŁŪ' ĠƏŅĀ ƺ
.þþþþþÿ' þþÿ þþþþÿ þþþÿ' .þþþþþþÿ' þÿ7þþþÿ' .þÿþþÿ' þþÿ þþþþÿ þÿ 7þþþÿÿ'



�þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þÿþþOÿ þÿ '6' /þþÿ '6þÿ
 .þþÿ'N þþþþÿ' þÿþþÿ' ./þþþþÿ //þþÿ .þþÿþþÿN þÿþþÿ' þþþÿ' þÿ þþþÿ 7þÿþÿ ÿ' N/þÿ F' þþþÿ þþÿ7þÿ 6þÿ þÿ þÿ �þþÿ'þÿþÿ þþÿþÿ þÿþÿ /þþÿ þþÿ þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ

.þþþþÿ /þþþÿ' 'þþþÿ F' þþþÿ þÿ �/þþþÿ' //þÿ þþÿ F'þþþÿ ÿ þÿþþþÿ'

þþþþþÿ'N þÿþþþÿ' þÿþÿþÿ' þÿ þþÿ7þþÿ' 7þÿþþÿ'

(þþÿ') /þþþþÿ' þþÿþþÿ'
 .þþþþþÿ' þÿ 'þÿ �F6þÿ' þÿ þþþþÿ //þÿ6 �þþþÿ þþÿ

 Gþþþÿ' N' /þþÿþÿ 6'þÿÿ' Gþÿ FNþþÿ þÿþþÿ' þÿ þþþÿ
.þþþÿ' þÿ

(.'þþÿ) þþÿþþþÿ' þþÿþþÿ'
 �F6þÿ' þÿ þþÿ'N //þÿ6 �þÿþÿ þþÿ :6'þÿÿ' þÿþþÿ

 �þþþÿ' þÿ þÿþÿ Gþþÿ �þþÿþþÿ'N /þÿ'þÿ' þþÿ �.þþþÿ'
.þþþÿ' þÿþþÿ

(.'þþÿ /þÿ) þÿþþþþÿ' þþÿþþÿ'
 þÿþÿ 'þÿ �(þÿþþÿ'N þÿþÿ' G7þÿ) þþÿþþþÿ' þÿ6þÿ' 7þþÿ

 þþÿ �þþþÿ' /7'þÿ þÿ7/ 6þþþÿ' �Gþþÿ'N þÿþþÿ' þÿ
.þþÿþþþþþÿ' þÿþþþÿ

/þþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' .þþÿþþþÿ'
:/þÿþÿ Fþþÿ F' þþþÿ þÿÿ' þþÿþÿ þþþþþÿ' .'þþÿþþÿ' .þþÿ7þÿ' /þþÿ' .þÿþÿþÿ þþþÿ O'þÿþÿ 'þþÿÿ' þþÿ' þÿ þÿþÿþÿ' þþÿNÿ'N þþþÿ'

6þþþÿÿ' þþÿN þþþÿ' 'þÿ X

þþþÿ//þþþÿ 50 þÿ þÿ' ÿ' þþþþÿ þÿ :þþþÿ' Fþþÿ 'þÿ

þÿþþÿ' Gþÿ' þÿ þÿ þþþÿ' /7þÿ þþÿ :þþþþÿ' .þþþÿ' 6þþþÿ'

/þÿþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ þÿþþþÿÿ' þþþÿ' 7þþÿ :þþþÿ' þþþÿ þþÿ

7þÿþþÿ' .þþþÿ' J

þþÿþÿþÿ' þÿ6þþþÿ' //þÿ6 þþþÿ þþþÿ' Fþÿ þÿ'þþÿ' þþþÿ

þÿþþÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ .ÿþÿ þÿ %80-30 þÿ /þþÿ

þÿ'þþÿ' þÿ 6'þÿ' FN/ 'þþÿ 7þþþÿ þÿ

 Cardiac) þþþÿ' /þþÿ þþþÿN þþþÿ' þÿ þþþÿ þÿ :/þÿþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ
(tamponade

þÿþþþÿÿ' Gþÿ' þþÿ ?þþÿ7' p

þþþþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þÿNþþþÿ' //þÿ6

þÿþþþÿÿ' þÿ þþÿ' þÿþþþÿÿ' þþþÿ' ?þþÿ7'

þþÿ' 6'þÿ'N þþÿþÿþÿ' þþþþÿ' þþÿ þÿþÿ

þþÿþþÿ' þþþÿ' 6'þÿ'N þþÿ'þþÿ' þþþÿ Û

þþþÿ' FNþþþþÿþþÿ'N LDL þÿþÿ :FNþþþþÿþþÿ' ?þþÿ7'

Gþþÿ' 3-2 þþþþÿ þþÿ'þþÿ' þþþÿ þþÿ //þÿ6

þÿ7þþÿ' þþÿþÿ'N þþþþþÿ' .þÿþþÿ' þþÿ //þÿ6

þÿþÿ' þþÿ þÿþÿ :Homocysteine .þÿþþþÿ ?þþÿ7'

2-3x

þþþÿ' 6'þÿ' þþÿ //þÿ6
 Gþþÿ' þÿþÿ ÿ' þþþþþÿ Fþÿþþÿ þþþÿþþþÿ' þþÿ þÿþþÿ'

þþÿþþÿ' þþþÿ' 6'þÿþÿ þÿþÿÿ' þþÿ

68%

FNþþþþÿþþÿ' ?þþÿ7'
 þÿ LDL FNþþþþÿþÿ ?þþÿ7' þÿ Fþÿþþÿ þÿþÿ' þÿþþÿ' þþþÿ

þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ

20-50%

þþÿþþþþþÿ' þÿþþþÿ .þþÿN Fþþÿ
 /þþþÿ þÿþÿ þþÿþþþþþÿ' þÿþþþÿ þþþÿ �þþþþÿ' .þþÿ' þÿ þþÿ

O'þÿ

þþÿþþþþþÿ' þÿþþþÿ :.þþÿ' þþÿ &

:Fÿ þþþþÿN þþÿ' 7þþÿ þþÿ //þÿ /þþÿ . OGþÿ þþÿ þþþÿ þÿþþþÿ' N' þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþþÿ /þþþþÿ O'þÿþþÿN /7þþÿ þþÿÿ' þþþþþÿ' þÿ þþÿþþþþþÿ' þÿþþþÿ

þÿþþþÿ' þÿ'þþÿ'
Gþÿ' þþþÿ �þþÿþþÿ' þÿþþþÿ' .þþþÿ' �Nþÿþÿ' .þþþÿÿ' :ONþþÿ'

þþþÿ' /7'þÿ 6þþþÿ' :þÿþþÿ' /þþþÿ 6þþþÿ'

þÿþþþÿ' �.þÿþþþÿ' �.'7þþþÿ' :þÿþþþÿ' þÿN/ÿ'

þÿþþÿ' �þÿ'þþÿ' �//'þþÿ' :þÿþþþÿ' .þÿþþÿ'

/þþÿ' þþþÿ' þÿþÿN 7þÿþÿ :þþþÿ' 7þþÿ

þÿþÿþþÿ' þÿþþþÿ'
C°35> :/7'þþÿ' þÿ7/ þÿ /þÿ 6þþþÿ'

þþÿþþÿ' þÿþþþþÿ' ÿ' þþþþÿ' Fþþþÿ' þÿ :þÿþÿ' 6þþþÿ'

CO¢ 7þþþÿ' þÿ hypoventilation :þþþþÿ' þÿ þÿþÿ 'þÿ

þþÿþÿN þþþþÿ þÿþÿ :Gþÿ' þþÿ 7þþÿ

þÿþþÿ' hyponatremia :Gþÿ/þþÿ' 6þþþÿ'

þþþÿ &7'þÿ þÿþÿ ¦

 /þÿN þÿ þþþþÿ' .þþÿ' þÿ þþÿ %50-20 :.þþÿþÿ' Fþþÿ
/þÿþþÿ' þÿþþþÿ'

:þþþÿ N7þþÿ' .þþÿ'

 400-200 þþþþÿ þÿþÿ) Nþÿ7N þþþÿNþþÿþþþÿ
(G'þÿNþþþÿ

Nþÿ7N FNþþÿ7þÿN7þþÿ

þþþÿ7þþÿ' þþÿþþÿ'

þÿþÿþÿ' /7Nþÿ'N þþþþÿ' þÿ/

6þþþÿ' þþþÿ' .þÿ

!þÿþþÿ þþþÿ F' þþþÿ Oþþÿþÿ þÿ'N ''N/ 7þÿ .þþþÿNþþÿþþþþÿþÿ þþþþþÿ' .þþÿ'N þþþþÿ' þþþþþÿþÿ Oþÿþþÿ þþþþþÿ þþþÿ /þþþþÿ //þþþÿ'N /þþþþÿ' .þþÿþþþÿ' Gþÿ þÿ :þÿÿ' þÿþÿþÿ'



/þþþÿ' þþþÿ þþþþþÿ' .�þÿ'N þþþþÿ' þþþþþÿ' :þÿ�ÿ
 .þþÿ' �þþþþÿ' þþþþþÿ' þÿ .þÿþÿ þþÿþþÿN þÿþþþÿ .þþþÿ þÿþÿ �þþþþþþÿ' þÿ7þþÿ þÿ7 �6þþÿ' 'þÿ :þÿÿ' .þþþþÿÿ' ÿ' þþÿ �þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ þþÿ þÿ þþÿþþÿ' þþÿþÿ' Gþÿ þþÿ

./þþÿ N' FN/ Oþÿþþÿ þþþþþÿ /þþÿ 'þþþþÿ F' þÿþþþÿ þþþÿ �þþþþþþÿ' þþÿþþþÿ'N �þÿþþþÿ'

þÿNÿ' /þþþÿ' þÿ þþÿþÿ' þþþþþÿ'
 þÿþþÿ þþÿ '6' ./þþþþÿ' þþÿ'þÿ þÿ 6þþÿ' þþþÿ F' þþþÿ FT4N TSH Fÿ þþþÿ þþÿ

 6'þÿÿ þþÿþÿ þÿ7þÿ N' �/þþÿ' þþþÿ Gþÿ �F6þÿ' //þÿ6 �þþþþþÿ' þþþÿ' þþÿ 6'þÿ' þÿ
.þþþÿ' þþÿ þÿ //þþÿ ÿ �þþÿ7þÿ' /þþÿ'

FþþÿN þþþÿ :þþþÿNþþÿþþþþÿþÿ .�þÿ'
 þÿþþÿ' þþþÿ .þÿþÿ þþþÿ þÿþÿþþÿ' F6'þþÿ' þþþÿ þþþÿNþþÿþþþþÿ' þÿ Oþþÿþÿ þÿ'N 7þÿ

 /þþþÿ þÿ Oþþÿþÿ ''Nþÿþÿ G'þþÿÿ' ..þþÿ' 'þÿ þÿ þþÿþÿ' 6-4 Fþÿ þþþÿ þþþþÿ FNþþþÿ
./þþþÿ'

þÿ7Nþÿ þÿ7Nþÿ' þþÿþþþÿ'
 N' �þþþÿ' �F6þÿ' þÿ .'þþþþÿ' .Oÿþþÿ .þþÿ' 'þþÿ þþþÿ 7'þþþÿÿ' þþÿ Oþÿþþÿ TSH þþÿ

..þþÿþþþÿ' þÿ þþþÿ þþþþþþÿ' þþÿþþþÿ' .þÿþþÿ' þÿþþÿ þþþþÿ þÿ /þÿþþÿ' þÿN/ÿ'

.þþÿþþþÿ' þÿ þÿþÿþÿ'
 þÿþþþÿ �þþþÿ' 6'þÿ' :/þþþþÿ' .þþÿþþþÿ' þþþÿ þþþÿ þþþþþÿ'N þþþþÿ' .þþÿ'

 þÿ þþþþÿ 6þþÿ' ?þÿ ÿ .þþþþþÿ' .þþÿþþþÿ'N �þþþÿ' þÿ .'þþÿþþÿ' �þþÿþþþþþÿ'
.þÿþþÿ

þþþþÿ þþþþþþÿ' þÿþþÿ :þÿþþÿ' þÿ' þÿþÿ7

 þÿ þþÿ' .þÿþÿ /þþþÿ þþÿ7'/' þþþÿ þþþÿ þÿþÿ þÿ þÿ .Gþþþÿ' þÿþþÿ þþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ
:þÿþþÿ F' þþÿ

 þÿþþÿ //þþþÿ'N 6'þÿÿ' þþþÿ þÿ /þþþþÿ' þþþþÿ �þþþþÿ' .þþÿþÿ :þÿþÿ þþþÿ �

þþþþþÿ'

 þÿ Fþÿ Nþÿ FNþþþÿ ÿ .þþÿþÿ þþÿþþþþÿ' þÿþþÿ' þþþÿ :/6þþþÿ /þþÿ //þÿ M

'þþÿÿ' 7þþÿÿ'

>þþþÿ þþþÿ /þÿ'þÿ'N �þþÿþþÿ' �.'þþÿ' þþþÿ .þþÿ' :þþÿ' þþþþÿ þþÿ í

/þþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' .þþÿþþþÿ' þþþÿ þþþÿ .þþÿ' :þþþÿ' þÿþþÿ g

Fþÿþÿ þþþÿ' .þÿþþþÿ' 'þþþþÿ þþþÿ �þþþþþÿ' þþÿþþþÿ' þÿ :þþÿ& þÿþÿ'  

/þþÿ FN/ þþþÿ'N �þþþÿ' �þÿþÿþÿ' þÿ7þþÿ þþþþÿ :þþþþþÿ /þþÿ �

+95%
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 /þþþþÿ' Fþþþþÿ þÿþÿ' þÿþþÿ' þþþÿ
þþþþþÿ' .þþÿ' þÿ 6'þÿÿ' þÿ þþÿþþÿ'
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6'þÿÿ' þÿ
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Oþþÿþÿ þÿ'N 7þÿ

 6þþÿ' þÿ þþÿþþÿ' /þþþþþÿ þÿþþþÿ þÿ þÿ
þþþÿ þÿþþÿN

'þþÿþÿ þþÿþþþÿ' .þþÿþþÿ'
01

þÿþþÿ' Nþÿþþÿ' þþÿ'
 �F6þÿ' //þÿ6 �þþþÿ' þþÿ //þþÿ þþÿ 6'þÿ' þÿ þÿþþÿ þÿþÿ Nÿ TSH þþÿ þþÿ'

þþÿþÿ þÿ7þÿ þþÿþÿ þÿ N' þþÿ 40 Fþÿ 'þþþÿ' þÿþÿ �.þþþÿÿ'
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þþÿþÿ' þþþþþÿ'
 .þÿ'þÿ' þÿþþþÿ' þþþÿ' þÿþþþÿ Anti-TPO þþÿ' .FT4 Fÿ þÿ'N �þÿN' þþþÿ TSH Gþþþÿ'

þþÿ'Nþÿ' .þÿ'þþþÿ Gþþþÿÿþÿ þÿþþþþÿ' 'þþÿÿ' þþþÿ
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N/þþÿ' .�þÿ'
 þÿþÿN þþþþþþÿ þþþþþÿ .þÿþþÿ 'þÿ' .þþþþþÿ' þÿþþÿ'N þþþÿ'N F6þÿ' þþÿ þÿþþÿ' þþÿ'

Gþþþÿ Fþÿþÿ' þþÿ þþÿþÿ' 8-6 þÿ þÿþþÿ' F Wþÿ .þþþÿ'
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þþÿþþþÿ'N þþþþþÿ'
 Oþÿþþÿ TSH þÿþÿ .þþÿ'Nþÿ' .þÿ'þþÿ'N �''Nþþÿ þþþþÿ' þþÿþþÿ' �G'þþÿÿ' þþþÿ' þÿþþþÿ /þÿ'

þþþÿþÿ þÿþþÿ' .ÿþþþÿ Oþþþþþÿ þÿ .7'þþþÿÿ' þþÿ

 .�þÿ'N þþþþÿ' þþþþþÿ' .þÿþþþÿ .�þþÿ þÿþÿ þþþÿ �þÿþÿ 6þÿ :þÿNÿ' þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ"
".þþþþÿ /þþþÿ' F'þþþÿ þÿ �/þþþÿ' //þÿ þþÿ Fþþþþÿ ÿ þþþþþÿ'

�  .þþþþþÿN þþþÿ /þþÿ þ VÿN �þþÿþþþÿ'N .þþÿþÿ Oþÿþþþÿ þÿ �Gþþþÿþÿ þþþþÿ þþþÿ'


