
 þþÿ þÿ' .þþþÿ '6þþÿ
�(LDL) 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ'

/'þÿþÿ' þþþÿ :/'þÿ'



�(LDL) 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ' þÿ þÿ
 'þþþÿ N7Nþÿ FNþþþþÿþþÿ' F' þÿ7N .þþþÿ' þÿþÿ þþþþÿ ÿ' Gþÿ' Oþþÿ þþÿ FNþþþþÿþþÿ' þþÿ þÿ O þÿ7þþÿ O '7N/ þþþÿ þþÿ' þþÿþÿÿ' þþþÿþÿ' .þþþÿNþþÿ' þÿ' þÿ (LDL) 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ'

.þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' þþþþÿ O þþþþþÿ O 'þÿþþÿ þþþÿ LDL .þÿþþþÿ þÿ 7'þÿÿ' F' ÿ' �.þÿþÿþþÿ' .þþÿ'N þÿþþÿ'

 þÿ .þþþÿ Oþÿþþÿ �þþÿ'þþþÿ þþþÿ'þÿ' F'7þþÿ' þÿ þþþþÿ'N þÿþþÿ' ÿ' þþþÿ þþÿþÿ �Gþÿ' þÿ /þþþÿ .þþþþÿ LDL .þþÿþÿ þÿ'þþÿ þÿþþÿ :þþÿN þþþÿ "7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ'" þÿ' LDL þÿ þþþOÿ
.þþÿ'þþÿ' þþþÿN Gþÿ' Oþþÿ þþþþÿ ÿ' N/þÿ þþÿ �þÿþÿ' þÿ þþþþÿN þþþÿ þÿ �þþþþÿ' /þþÿ þþÿ þÿþþÿ ÿ .þþÿþþÿ' Gþÿ ."Gþþÿ'" N' ".þþÿþþÿ'" þÿþÿ GþþOÿ þþÿ' þþþÿþÿ' .þþÿþþÿ'

 .þþÿþÿ'N þþÿþþÿ' þþþÿ' 6'þÿþÿ þÿþÿÿ' þþÿþþþÿ' þÿ þþþÿ þþþÿ þÿþÿ þþÿ'N �(Atherosclerosis) "þþÿ'þþÿ' þþþÿ" þÿþÿ GþþOÿ /þþþÿ þÿþÿ þÿ þþþÿ7þþÿ' þþþþþÿ' Gþþÿ þþÿþþþÿ' þþþþþÿ'
.þÿþþÿ þþþÿ /þþþÿ' /þþÿ þþÿ �Oþÿÿ' þÿþþþÿ' 'þþÿÿ'N >þÿþÿ'N þþþÿ' ÿ' Fþÿþÿ' þÿ Gþÿ' /7þÿ þWþÿ �þþÿ'þþÿ' þþþÿ /'/6' þþþþÿ .þþÿþÿþÿ' .þþþþÿ'N þþþþþÿ'



LDL ?þþÿ7ÿ þþþþÿ' þÿþþþÿ'
 þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' þþþþÿ .'þÿþþþÿ' þþÿ' þÿ' þþþþÿ þþÿ �þþÿþÿ .'þþþÿ 'þþþÿ' þÿ þþþÿ þÿþÿ þþÿ þÿþÿ þÿ þÿ �G/ þþþþÿ þÿ þÿ7 /þþÿ þþÿ Gþÿ' þÿ 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþÿ ?þþÿ7'

.þÿþþÿ' Oþþþÿ þÿ

þþÿþþÿ' þþþÿ' 6'þÿ'
 þþþÿ' 6'þÿþÿ þÿþÿþÿ þþþÿþÿ' þþþÿ' þÿ LDL ?þþÿ7'

 þþÿ'þþÿ' þÿ þþþÿþÿ' .þþÿþþÿ' þÿ'þþÿ þþÿ �þþÿþþÿ'
 þþþÿ' Gþÿ' þÿþÿ þÿ þþþÿ þþÿ �þþþÿ' Nþþÿ þþÿ'

 .þÿþþÿ' þþÿ þÿ þÿþÿN �þþþÿ' þþþÿ ÿ' þþþþÿÿþÿ
.þþþþþÿ'N þþÿþþþÿ' þþþþþÿ'

þþÿþÿþÿ' .þþþþÿ'
 �LDL þÿ'þÿ þþþÿ >þÿþþÿ þÿþþþÿ' þþÿ'þþÿ' þþþÿ þÿþþÿ

 ''þÿ' ÿ' Gþÿ' þÿþÿ þÿ þÿþþÿ ?þþþÿ' /þþÿ F' þþþÿ
 þþþÿ þÿ þþÿþÿ/ .þþþÿ ÿ' N/þÿ þþÿ �>þÿþÿ' þÿ

./þÿþÿ' þþÿ N' þþÿ'/ .þÿþÿ'

þþÿ7þþÿ' þþÿ'þþÿ' þþþÿ
 þþþÿ :þþþþÿ þþþþÿ þþþÿ þþÿþþÿ' þþþþÿ' /þþÿÿ'

 Fþÿ þþÿ þþþÿ' þÿ /þÿþþÿ þÿ'þÿ þÿ 'þþÿ ÿ þþÿ'þþÿ'
 �/þþþÿ' þÿ O 'þÿ /þþþÿ þÿ'þÿ þÿ 'þþÿ þÿ �Oþþÿþÿ þþþþOÿ

 þþÿN 'þþÿ 7þþþÿN �þþÿ'þþÿ'N þÿþþþÿ' þþÿþÿ þÿ þþÿ
./þþÿ Oþÿ þÿ

 þÿþþþÿ'N LDL þþÿ þÿþþÿ' F' þþþÿ 'þÿN ./þþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' /'þÿÿ' /Nþÿ 7þÿ þÿ //þÿ6 þÿ O þÿ/þÿ þÿþþþÿ LDL .þÿþþþÿ þÿ þþþþÿ //þÿ6 þÿ F' þþþOÿ þþÿ'þÿ' þþÿþÿþÿ' .þÿ'7þÿ'
.þÿþþÿ' Fþÿ þÿþÿþþÿ' .ÿþþÿ' þÿ þþÿþþÿ'N þþþþþÿ' .þÿ'7þÿ' Gÿ& þþÿ þþÿþþÿ' þÿ þÿþÿN /þÿþþÿ þÿþÿ þÿ þÿ �þþþÿ Fþþþÿ' /þþÿ þþþÿ þþþþÿ'

 N' þþþþÿ þÿþÿ - þÿ7þþÿ' /þþÿ þÿþþÿ þþÿ þþþþþÿ' Fþþþþþÿ 7þþÿ' þÿ þþþþÿ' þþþÿ þþÿ �.ÿþþÿ' þþþÿ þÿ /þÿþÿ 6'þÿ' N' FNþÿ /þþÿ þÿþþÿþþÿ' þþþþþÿ' Gþÿ F' þÿ þþþþÿ /7þÿ' þþÿÿ' þÿÿ'
."þÿþþÿ' þÿþþÿ'" FNþþþþÿþþÿ' ?þþÿ7' þÿ þþþOÿ �þþþÿ' 'þþÿ .þþÿþþÿ þþÿþÿ/ þþþÿ



þÿþþþÿ' þþþÿ LDL þþÿ :þþþþþÿ' þÿ/ÿ'
 þÿþþþÿ' þÿ 7þþþÿN þþþÿ 6þþþÿ' ÿ' O/þÿþþÿ þÿþþOÿ (LDL) 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþÿ þþÿ :þþþÿ Oÿþþÿ Gþþÿ ÿ þþÿþÿ' þþþÿ' þþþÿ' þÿ /þþÿ Oþÿ þÿ þþÿ'þþþÿ' þþþþþÿ' þÿ/ÿ'

.þÿþÿþÿ' þþÿNÿ'N þþþÿ' 6'þÿþÿ þþþÿþþÿ' þþÿþþÿ' þþþþÿ'

12%
.þþÿþÿ' 6þþþÿ'

 þÿ þþþÿ þþÿ/Fþþþþÿ 1 7'þþþÿ LDL þþÿ
þþÿþþÿÿ' .þþÿþÿ' Fþþÿ

21%
þþÿþÿþÿ' /'þÿÿ' þþþþÿ

 þþÿ Oþþþÿ' þþÿþÿþÿ' /'þÿÿ' þÿ 6þþþÿ'
.þþþþÿ'N þþþþþÿ' .þÿþþÿ' þþþÿ

30%
þþþþþÿ' /'þÿÿ'

 /'þÿÿ' þþþÿ LDL þÿ %40 þþþþÿ þþÿ
þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ'

85%
þþþþþþÿ' þÿþþþÿ'

 7þþÿþÿ þþþÿ' 6'þÿþÿ þÿþÿþÿ þÿ' þþÿ
Oþþþþþÿ þþþþÿ LDL NN6

 þÿþÿ þÿ þþþþþÿ' þÿþþþÿ' þþþþÿN LDL þþÿ þþÿ þÿþþÿ' F' þþþÿ Oÿþþÿ ?þÿ ÿ þþÿ þþþÿ' þþÿþÿ .'þþÿ Oþÿ þÿ þÿþþÿ' þÿ Gÿÿ' .þþÿ þþþÿ þþÿ' Oþþþÿ' þÿþÿþþÿ' .þÿ'7þÿ'"
"./þÿþþÿN þþþÿ

þÿþÿþþÿ' .7þþþÿ' þÿ þÿ/ÿ'
 þþþþ Oþÿ' þþÿ'þþþÿ' þÿþÿþþÿ' .7þþþÿ' .'þþþÿ (Meta-analyses) þþÿþþÿ' .þþþþþÿ'
 LDL .þÿþþþÿ þÿ (þþÿ/Fþþþþÿ 1) þþþþþÿ//þþÿ 38.67 7'þþþÿ 6þþþÿ' þÿ F' .þþÿ'

 Fþþÿ þÿ %12N �Oþþþÿ' þþÿþÿþÿ' /'þÿÿ' /Nþÿ þÿ %21 þþþþÿ þþþÿ 6þþþÿþÿ þþÿþÿ
..þþÿÿ' þþþÿ þÿ .þþÿþÿ'

 N7þþþÿ' 7Nþÿ' Fþÿ þþþþþÿ' .þþÿþþÿ' þÿþþÿ .'þÿ þÿ �'þþþþþÿ þþÿþþÿ þþÿ þÿ þÿþþþÿ' Gþÿ
.þÿþÿþÿ' þþÿNÿ'N þþþÿ' 6'þÿ' 7þþÿ þÿ LDL þþþþÿ Nþÿ'

þþþþþÿ' þÿ/ÿ'
 .'þþÿ Fþþþþÿ þÿþÿ' 7þþÿÿ' :þÿ/þÿ O 'þþþÿN O 'þÿþÿ O 'þþOÿ þÿþÿ' þþÿþþÿ' þþþþþÿ' .þÿ'7þÿ'

 þÿþþþÿ Fþþþþþÿ �//ÿþÿ' þþÿ þþþþÿ þþþÿ þþþþþÿ þþÿþÿ LDL .þÿþþþÿ þþþÿ þþþþÿ
.þþÿ/þþÿ' 7þþÿÿþÿ þÿ7þþÿ %90-80 ÿ' þþÿ þþþÿ' 6'þÿ' þÿ þþÿþþþþÿ'

 Oþÿÿ' þþÿ7þþÿ' þÿ'þþÿ' þþþþþÿ þÿÿ �þþþþþÿ' þÿ/ÿ' Oþÿ' þÿ þþþþOÿ þþþþÿ' þþÿþÿ' 'þÿ
.þþþþþÿ' þÿþþþÿ'N þþþþþþÿ' LDL .þÿþþþÿ þþÿ /þÿþþþÿ' þþþþþÿ' þÿþþÿ' þþþOÿN



�þþÿ þþþþþÿ'N þþþþÿ' þþþÿ' '6þþÿ

1

(þþÿ 20-10) .þþþÿ' þþÿþÿ
 þþþÿ/ 7þþÿ Fþþÿ þÿ �þþÿ'þþÿ' F'7þÿ þÿ ÿNÿ' .'þþþþÿ' 'þþÿ

6þþþÿ þþÿþþÿ' þÿ'þþÿ' þþþÿ þþþþÿN O þÿ'þÿ' þþþÿ ÿ þþþþÿ

2

(þþÿ 40-20) þþþþÿ' >þþþÿ'
 þþþþÿ' þþþþÿ 'þþÿN �/þþþÿ .þþÿþÿ ÿ' þþþÿþÿ' 7þþþÿ' 7þþþÿ

Oþÿþþÿ þþÿþÿ F'þÿ ÿ 6'þÿÿ' þþÿ �þþÿ7þþÿ' þþþþÿ'N

3

(þþÿ 60-40) þþþÿ' þþþþÿ
 þþþþþÿ' 6'þÿÿ' þþÿ 'þþÿ þÿ �O'þþþþÿ þþÿ'N þþÿ' þþþÿ .þþÿþþÿ'

þþþÿ' þþÿ 7þþÿ' Gÿ& þþÿ 7þþþÿþÿ

4

(þþÿ +60) þÿþþþÿ þþÿþÿ
 .þÿþþÿ' �/þþþÿ .þþÿþþÿ ÿ' N/þÿ þþÿ'þþÿ' þÿ þÿþþÿ' þþþþÿ'

OþþþþþÿN O þþþÿ'N Oÿþþþÿ' þþþÿ þþÿþÿþÿ' .þþþþÿ'N þþþþþÿ'

�þÿþÿ þþþþÿ' þÿþþÿ' '6þþÿ
 þÿ þÿ �þþþÿ' þÿ /þþÿ þþþÿ O þÿþÿ þþÿ þþÿ'þþÿ' þþþÿ F' þÿ þþþþþÿ' þþþþþÿ' þþþþþÿ'

 .þÿ'7þÿ' ./þþþÿ þþþþÿN þþÿ'þþÿ'N þÿþþþÿ' þþÿþÿ þÿ 'þþÿ þþþþÿ þþþÿ'þÿ þþþþÿ
 þþþþÿ /þþþÿ .þÿþÿ /þÿN .þþÿ' //'þÿ þÿ 'þÿþÿ þÿþÿ' .þþþÿ' þÿ þþþÿþþþÿ'

.þþþÿ /þþþÿ þþþÿ Oþÿ þþÿ'þþÿ'

 Gþÿ þÿþÿ F' þþþÿ ÿNÿ' /þþþÿ' þÿ'þÿ þÿ LDL .þÿþþþÿ þþþÿ þþþþÿ' þÿþþÿ'
 .'þþþþÿ' þþÿ þþÿ þþþÿ �.ÿþþÿ' þþÿ þÿN �þÿþþþÿ F' þþÿ þÿþþÿþþÿ' þþþþþÿ'

 þþÿ' þÿ þÿ �þþÿ' þþÿ þþþÿ /þþþþÿ' þÿþÿþÿ' F' þþþÿ 'þÿ .þþÿ'þþÿ' F'7þÿ þÿ /þþþþÿ'
.þÿþþþÿ' .þþÿ' þÿ þÿ'þþÿ þþÿþþÿ

"O'þÿ þþþþÿ'N þþþþÿ'" :þþÿþþÿ' þþÿ
 .þÿ þÿþÿ þÿþþÿ /þþÿ þÿ þÿþÿ þþÿ "O 'þÿ þþþþÿ'N þþþþÿ'" N' "Too much, too late" Gþþþÿ
 þÿ 7þþÿ' Fþþÿ �þþÿþþÿ' Gþÿ þÿ .FNÿ' þþþþÿ' /þþÿ' /Nþÿ N' 6'þÿÿ' 7þþÿ þþÿ LDL ?þþÿ7'
 Fþÿ þþÿ' /þþþþÿ' /þÿþþÿ' þþÿ þþþÿ þÿ �Oþÿ7Nþÿ Fþÿ F'N þÿþþÿ' þÿþþÿ'N �/þþÿ Oþÿ þÿ þÿ'þÿ

.þþþþÿ' þÿþþÿ' þþþþþþÿ

 þþþþÿ þÿþþÿ þÿ þþþÿ þþÿþþÿ' þÿ þÿ LDL þþþÿ 'þþÿ Nþÿ' þþþÿ' F' ÿ' þþþÿ /þþÿÿ'
 þþþÿ' .Oþÿþþþÿ þþþÿ' 7'þþÿ Fþÿ þÿ þþÿ �þþþþÿ' þÿ þÿ 'þþÿ þÿ& þþÿ þÿ þþþþÿ þþÿ'

 þþþÿ ÿ O '7þÿ /þþOÿ þþÿþÿ' /þþÿ Oþÿ þÿ þþþÿþþÿ' LDL .þÿþþþþÿ þþÿ'þþÿ' 6þþþÿ' :þþþÿ
.þÿþþÿþÿ þþþÿ

 N' /þþþÿ' þþÿ þþþþÿ) þÿþÿþÿ' þÿþþÿ'N �þÿþþþÿ' þÿ þÿ 'þþÿ F' þþÿ FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþþÿ N7Nþÿ' þþþÿ' .þþþþÿ þþÿ þþÿ þþÿ N' 6'þÿþÿ þþþÿ þþÿ þþþþÿ ÿ :þþþÿ6 þþþþÿ

.?þþÿ7' N' Gþþþÿ' þþÿ O '7þÿ 'þþÿ F' þþÿ (Gþÿ F' ''Nþÿ'



/þþþÿ' þþÿ .'þþþþÿ �LDL þþþÿ þþÿ
 þÿ O þÿþþþÿN O 'þþþÿ O þÿþÿ /þþOÿ F' þþþÿ þÿþþÿ' /þþþÿ' þþÿ þÿ þÿ'þþþÿ þþÿN þþþþÿ .'þþþþÿ .þþþþÿ N' /þþþÿ .þÿþÿ O þþÿ'/ þþþþÿ ÿ 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþÿ þþÿ F' þÿ 7þþÿ' þþþÿ'

.þÿþþÿ' Oþþÿ' þÿ þþþþþÿ' þþþÿ þÿ þÿþþÿþÿN �LDL .þÿþþþÿ

þþþÿ' þÿ'þþÿ' Gþþþÿ'
 ÿNÿ' /þþþÿ' þÿ þÿþþþþÿ' Fþÿþÿ'N þþþþþÿ' Fþÿþÿ' þþþþÿ

 �.þþþþþÿ' �/þþþÿ' �/þÿþÿ' �þþþÿþÿ' Gþþþÿ' þþþÿ .þÿÿ'N
 þÿ6 þþÿ þþþþÿ' Fþÿþÿþÿ þþÿþþþÿ' .þþÿþþÿ' .þþÿþÿ'N
 þþþþÿ' þþþÿþÿ' Gþþÿÿ'N �.'þþþþÿ' �N/þÿþÿÿ' �Fþþÿþÿ'

.þÿþþÿ'N Fþþþþÿ' þþÿ 3-þþþÿNþÿ

FþÿNþþÿ þþÿþþÿ' Gþþÿÿ'
 þþÿ þÿ þÿþþÿ FþÿNþþÿ þþÿþþÿ' Gþþÿÿ' FNþþÿ //þÿ6

 �Oþþÿþÿ Fþÿþþÿ' FNþþÿ .'þþÿÿ' þÿ FNþþþþÿþþÿ' 7þþþÿ'
 FNþþÿ þÿ þþÿ'N �þÿþþþÿ Fþþÿþþÿ'N 7þÿÿ'N /þþþÿ' þÿ'

 G'þÿ 30-25 þÿ þÿþÿ .þþÿþþÿ' .þþþÿ'N �7þþÿ' �þþÿþÿþþÿ'
.O þþÿþÿ Gþþÿÿ' þÿ

þþþþþÿ' þÿþþÿ' 7þþþÿ'
 þÿ þþþÿ/ 30 /þþÿ þÿþþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þÿ7þþþÿ' þÿ7þþÿ
 FNþþþþÿþþÿ' þÿþÿ F' þþþÿ �Oþþÿþþÿ' .'þÿ þþÿ �þÿÿ'

 �Nþþÿ' �þÿþþÿ' þþþÿ' .(LDL) 7þþÿ' þþþÿN (HDL) þþþÿ'
.þþÿþÿ //þÿ þþþÿ'N þþÿ þÿ þþÿ' - þÿ'7þÿ' .þÿ7 N' �þÿþþþÿ'

þþÿþþÿ' þÿ ?þÿÿ' ^

 þþÿ'þþÿ' F'7þþÿ þþÿ þÿ �þþþÿ LDL þÿþÿ ÿ þþÿþþÿ'
 þþÿþþÿ' þÿ ?þÿÿ' .þþÿ'þþÿ' þþþÿ þþþþÿ þÿ ?WþþÿN

 F' þþþÿ þþÿ' þþþþÿ' .'7'þþÿ' þþÿ' þÿ þÿ'N þÿ
 þþÿþÿ' Fþÿ 7þþþÿ' þÿ 'þþÿ þÿ'þþÿ' .þþþþÿ þÿþþþÿ

.þþþþÿ

þþÿ F6N þþÿ >þþþÿ' ¶

 þþÿþÿ �þþþÿ' Fþÿ þþÿ'þþþÿ' Fþÿþÿ' þÿþÿ �þÿ'þÿ' F6þÿ'
 F6N þÿ %10-5 þþÿ F'þþÿ .LDL .þÿþþþÿ ?þþÿ7þÿ
 .þÿþþþÿ þÿ O þÿþþþÿ O þþþþÿ /þþOÿ F' þþþÿ þþþÿ'

 þÿ þþÿþþÿ' .Gþÿ þþþÿ þþþÿ' þþÿN FNþþþþÿþþÿ'
 .þþþþÿ' þÿ þþÿ' G'þþþþÿ'N þþÿ7þþÿ' F6þÿ' F'þþÿ

.þþÿþþÿ'

7þþþÿ' /7'/'N þþþÿ' Gþþÿ' �

 F' þþþÿ þþþþþÿ' þþþþÿ' þÿþþÿ'N þþÿþþÿ' Gþþÿ' þþÿ
 þÿþÿÿ' þþÿ þÿ 'þÿþÿN FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþÿ þþÿþÿ

 Gþþÿ' þÿ .þÿþÿ 8-7 þÿ 7þÿ' .þþþÿ' 6'þÿþÿ
 N' þÿþþÿ' þþÿ 'þÿþþÿÿ' .þþþþÿ 77þÿN �Oþþÿ þþþÿ'

.þÿþþÿ' þÿ /þþþþþÿ þþþþÿ' þþþþÿ' N' þÿþþÿ'

 Fþþÿ þþÿN Fþÿ'7þÿ þÿ LDL þþÿ þÿ /þþþÿ' .O þþþÿ7þÿ þþþÿ Vþÿ þÿ �þþþþþþÿ þÿþÿ þþþÿ Gþþÿ 'þÿ' .þþÿþþÿ' /þþþþÿ' .'þþþþþÿ' þÿ þþÿ' þÿ'þþþþÿ' /þþþþÿ' .'þþþþþÿ' :þÿþÿ
!þÿþÿ



þþÿþþÿ' þÿN/ÿ' �LDL þþþÿ þþÿ
 þþþÿ' �þþÿ' þþþÿ .O '7þþÿ þþþÿN þþþÿ /7Nþÿ þÿN/ÿ' þþþÿ �þþþÿþÿ þþþþþÿ' þÿþþþÿ' Fþþÿ þÿþþÿ N' �.þþþþÿ' Oþþþþÿ' ÿ' LDL .þÿþþþÿ þþþÿ þÿþÿN /þþþÿ' þþÿ .'þþþþÿ þþþÿ ÿ þÿþþÿ

.þþÿÿ'N þÿþþþÿ' þÿN/ÿ' þÿ þÿþÿ þÿþÿþÿ þÿþÿ þÿþþÿ' þþþÿ'

(Statins) .þþþÿþþþÿ'
 �LDL þþþÿ O þþÿN þþÿÿ'N FNÿ' þþÿ' þÿ .þþþÿþþþÿ'

 þÿ7þÿ þÿ þÿ'7þþÿ þþþÿ þþÿ' þÿN/ÿ' þþÿ' þÿ þþþþOÿN
 þÿ þþþÿ7 þÿþÿ' þþþþÿ þÿþÿ þÿ þþþÿ .þÿþþÿ' þþÿ'

 þÿ þþþÿ þþÿ �FNþþþþÿþþÿ' .þþÿ' þÿ FNþþÿ þþþÿ'
.þþþÿ' þþþþÿ Nþÿ' þÿþþÿ' FNþþþþÿþþÿ' þþþÿ

þÿþþÿ' þþÿ %50-30 þþþþÿ LDL þþþÿ
 þÿþÿ þþÿ þÿ LDL .þþþþþÿ /þÿ þÿ þÿþÿ

Gþÿ' þÿ LDL þÿ'6' 6þþÿ þþÿ �þþþÿ'
 þþþþÿ �//þÿþþÿ' .þþÿþþÿ' þþþþÿ :þþÿþÿ' þÿ'þÿ þþÿ

þþÿ'þþÿ' F'7þÿ þÿ .þþþÿÿ'
þþÿþþÿþþþþÿ �þþÿþþÿþÿþÿN7 �þþÿþþÿþÿ7þÿ' :þþþÿ'

FNþþþþÿþþÿ' 7þþþÿ' .þþþþÿ
 þþÿþÿ þþþÿ (Ezetimibe) þÿþþþþÿþÿ' þþÿ þÿN/'

 þÿ FNþþþþÿþþÿ' 7þþþÿ' þþþÿ þþÿ :O þÿþþÿ þþþþþÿ
 þþÿ Nþÿ' FNþþþþÿþþÿ' F' þþþÿ 'þÿ .þþþÿþÿ' 'þþÿÿ'
 ÿ �'þþÿÿ' ÿ' þþþÿ' þÿ G6'þÿ' /þþOÿ Nþÿ' N' Gþþþÿ' þÿ

..þþþÿ' þÿ /þþOÿ þÿ þÿþþþÿ' /þþOÿ

 þþÿ þþÿþÿ' %20-15 þþþþÿ LDL þþþÿ
.þþþÿþþþÿ' þÿ þþÿ'þþþÿ'

þþþþÿ þþþÿþÿ 7þÿ& þÿ O 'þÿ þþÿ&
 .þÿþÿ Fþþþþþÿ ÿ þÿþÿ' 7þþÿþÿ 6þþþÿ 7þþÿ

.þþþÿþþþÿ' þÿ þþÿþÿ
 .þþþÿþþþÿ' þÿ N' þÿ/þþþÿ þþÿ'þþþÿ' þþþÿ

LDL þÿ þÿ' G'þÿÿ Fþÿþþÿ

PCSK9 .þþþþÿ
 þþÿ þÿþÿþÿ þÿ Oþÿÿ'N /þÿÿ' þÿN/ÿ' þÿ Gþÿ

 þþÿþÿþþÿ //þþÿ Gþþÿ' þÿ PCSK9 .þþþþÿ .LDL
 N' þþÿþþÿ' þÿ þþþÿ' þþÿ þþþÿ' þÿþÿ þÿ þþþOÿ

 þÿþÿ Nþÿ' PCSK9 þþÿNþÿ þþÿ þÿþÿ þÿ þþþÿ .þþÿ
.þþþÿ' þÿ LDL .þþþþþÿ

 þþÿ Oþÿÿ' þÿN �%60-50 þþþþÿ LDL þþþÿ
Fÿ'

O'þÿ þþÿþþÿ' þþþþþÿ' þÿþþþÿ' NN6 þÿþþþÿ O 'þÿ þÿþþÿ
 ÿ N' .þþþÿþþþþÿ þÿþþÿ Fþþþþþþÿ ÿ þÿþþÿ

þþÿþþþþþÿ
 Gþÿ' FNþþþþÿþÿ 7þÿ þÿ Fþÿþþÿ þÿþÿ' þÿþþþÿ

þþÿþþÿ'
.þÿþÿNþþÿ' �.þÿþÿþÿþþÿ' :þþþÿ'

/þÿþþþÿ' Oþÿÿ' þÿN/ÿ'
 /þþþÿ þþÿþÿ þÿ þþÿ .þþþÿþþþþÿ þþÿþþÿ þþÿþÿ þþþÿ þÿþÿ ''N/ :þÿNþþþþþþÿ' þþÿ

.þþþÿþþþÿ' Fþþþþþÿ ÿ þÿþþÿ þþþÿ �FNþþþþÿþþÿ' þþþþÿ þÿ
Inclisiran: þþÿNþÿ .þþÿ' þþþþÿ þÿ þþþÿ �þþÿ' 6 þÿ þþþOÿ þþþÿ PCSK9 O/þÿþþÿ 
þþþÿ' þÿ

þÿþÿ' .þþÿ O þÿþþÿ' GþþþþOÿ F'þÿ ÿ þþÿþÿ þÿN/' :''þþþÿ' 6þþÿþÿ þþþÿþþÿ' .þþþÿ'þÿ'

þÿþþþÿ' .þþÿ' 7þþþÿ'
:þÿ'þÿ /þÿ þÿ þþþþÿ þÿþþþÿ' þÿN/ÿ' þÿþÿ N' ''Nþÿ' 7þþþÿ'

Gþþþþþÿ' Oþþþþÿ'N þÿþþÿ' LDL Oþþþÿ
þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' þÿþþþÿ' þÿ7/

Oþÿ' þþÿ þÿ'þÿ N' þþÿþÿ þþþþÿ 6'þÿ' /þÿN
þÿN/þÿ þþÿþþÿ' þÿþþþÿÿ'

þþþÿþþÿ' 7þÿÿ'N þþþþÿ'
þÿ'þþÿ'N þþþþþÿ'

.þÿþþÿ' þþÿþþÿ þþÿÿ' þÿþþÿ' FþÿþÿNþþÿ' þÿþþþÿ þþÿÿ' þþþÿ' þÿ þþþþÿ

 þþÿ'N Fþÿ' /þþÿN þþþþÿ þþÿ' þÿþþÿ þþþÿ þþÿ �þÿþþÿ' þÿ þþþþþþÿ þÿþÿ .þÿþþþÿ ÿ' LDL þþÿ þþþþþÿ �Gþþÿ' .O þÿ7þÿ Fþÿ /þþÿÿ' /þþþÿ' Fþÿ FNþþþþÿþþÿ' þþÿ þÿN/' þÿ Gþþþÿ'"
".þÿþþÿ' þþÿþþÿ þþÿ



þþÿ' 7þþÿ þÿ þÿ'þþÿ'N þÿþþÿ'
 þÿ Gþþþÿ' þÿ þþÿ þÿ þÿ'þþÿ' F' þþþþÿ þþþÿ' Fþÿ .O þÿþÿ 75 'N6Nþþÿ þÿþÿ' þþÿN' Oþÿþÿ �þþÿ' 7þþÿ Oþÿ FNþþþþÿþþÿ' þþÿ þþÿþþÿN Fþÿ' Oþÿ Fþÿ .ÿ&þþÿN Gþþÿ Gþþÿ þÿþÿ �þþÿþÿ /þþþÿ

.þþþÿþþÿN þþÿ'N .þÿþÿ' þÿþÿ þþÿþþÿ' /þþÿÿ' þþÿ ./7þþÿ þþÿ' Fþþÿ þÿ þþþÿþþÿ' 7þÿÿ' F' N' �þþþÿ'

Ǔ
 ƎŊ ūĚŗÿŪ' ŀŮ ňŘƈÿĀ ƺ ƄƏŪþŁŉŪ'

ŰĩŪ'
 þþþÿ þþÿ' .þÿ'7þÿ' .'þþþÿ þþÿþþÿ' .þþþþþÿ'

 þþÿ LDL þþÿ F' .þÿ' 75 þÿ Fþÿ þÿþþÿ' Gÿ&
 þþÿ þþÿþÿþÿ' .þþþþÿ'N þþþþþÿ' .þÿþþÿ' þþþþÿ þÿ Oÿþþÿ

 /þþþþÿ þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ' þÿþþþÿ' .þÿþþþÿ' þþþÿ' Gþÿ þÿ
 þþþÿþÿ .þÿþþþÿ Gþþÿ F' þþÿþÿ �þþþÿ' þÿ þþþÿ' þþÿ

.þþþþÿ þþþÿ LDL þÿ

Ǖ
OþƏŭũł þþăŮ ůþŮƼ'

 //þÿ6 N' þþÿ þÿ þþÿ' 7þþÿ þÿ þþþþþþÿ' .þÿ'7þÿ'
 þÿ7þþÿ /þþþþÿ' þþþÿþþÿ' 7þÿÿ' þÿþþÿ þÿ þÿþþþÿ

 þþÿ þÿ þþÿþþÿ' GNþþþÿ' .þþÿÿ' þÿþþþÿ' .þþþÿþÿ
 N' (.þþþÿþþþÿ' þÿ þÿþþÿ' .þþþÿ' þÿ') .þþþÿ'

 þþÿþþÿ' /þþÿÿ' þÿ O þÿþÿ O þþÿ/ þþÿ þÿ G'7/ÿ' þþÿ
.þÿþþþÿ þþþþþÿ'

Ǘ
ƃþƏēŪ' ƃęƈČ ŰƏĩēĀ

 þþþÿ þÿ �þþþÿ .þþÿþÿ' þþþþÿ þÿ þþþþÿ ÿ /þÿþþÿ'
 þþþþþÿ' .þÿþþÿ' þþþþÿ ./þþþÿ' //þÿ þþþþÿ þþþþÿ
 þÿþþþÿ' .þÿþÿÿ' þþþÿ þþþÿ þþÿþÿþÿ' .þþþþÿ'N

 >þþþÿ' þÿþþÿþÿN �/'þÿÿ' Gþÿ þÿþþÿ þþÿ' þþþþþÿ'N
 ?þþþþÿÿ' þÿ þþÿ7þÿN þþÿ' 7þþÿ þþÿþþþÿ' þÿ

.þþÿþþþÿ

�þþÿ' 7þþÿ þÿ .þþÿ' 'þþÿ þþÿ
:þÿ/þÿ .'7þþþÿ' /þÿ þÿ þþþþÿ 7'þþÿ'

þÿþþþÿ' þþþÿ' þÿþþÿN þÿþþÿ' þþþþÿ' þÿþþÿ'
//þþþÿ þþÿ þÿ'þÿ N' þþÿþÿ þþþþÿ 6'þÿ' /þÿN

?þþÿ7ÿ' þÿ7/N þþÿþþÿ' LDL .þÿþþþÿ
þÿN/ÿ' þþþÿ þÿ /7þþÿ'

þþþþÿ' þÿ'þÿ'N þÿþþÿ' þþÿ7

.7þþÿÿ' þþþÿ þÿ þþÿ&N /þþþÿ þþÿ /þþþÿ' þþÿ .'þþþþÿ Fþÿ �þþþÿ þÿ'N/ .þþÿ 'þþÿ' þþÿ þÿ '6' þþÿ

 þÿþþþÿ' :þþÿ'N þÿ/ÿ' .FNþþþþÿþþÿ' þþÿ Fþÿ þþþþÿ' /7þþþÿ' þþÿ þÿ þþþþÿ þþþÿ' ?þÿ ÿ �þÿþþþÿ' þþþÿ' Gþÿ þÿ 'þþÿÿ' þÿ' þÿþÿ N' þþÿ' 7þþÿ þÿ þþÿ '6' :þþþÿ þÿþÿ7

!þþþÿ' þþþþÿ þÿ'þþÿ'N �þþÿ N' þÿ þþÿ&N þþþþÿ þþþþþÿ'



þþÿ þþþÿ'N /þþÿ þþÿ
 /þþþÿ' 6þþÿ' þÿ þ WþþOÿN þþþOÿ þÿ þÿ �þþÿþþþþÿ' þþþþÿ þþþÿ þþþþÿ þþþ Wÿþÿ .þþþþþÿN �FNþþþþÿþþÿ' þþÿ þþþÿ þþÿþþÿ .þþþÿ 7þþÿÿ þþþþþþÿ' þþþÿ' þþÿ �þþþÿ .þþÿþþÿÿ'N Gþÿ7ÿ'

.ÿNÿ'

þÿN/ Oþþþÿ þþÿ /þþÿ :þþÿþÿ' 'þþþþÿ þÿþÿþÿ
 Fþÿþÿ'N þþÿþþÿ' þÿþþÿ þÿ þþÿþÿ þþÿþÿ .þþÿ :O þÿþþÿ O þþþÿN O þþÿþÿþÿ þÿþþþÿ' þþþÿ' .þÿþþÿ' þÿ þþþÿ' 6'þÿþÿ .þþÿþÿ' .ÿþþÿ þÿ' þÿ þÿþþÿ 'þþþþÿ þÿþÿ �þÿþþÿ' Fþþÿ' .þþþþþþÿ þÿ

.þþþþþÿ O þÿþþÿ FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþÿ þþÿþÿN �þÿþÿþÿ' þÿ/ �þÿ'þþÿ'N .'Nþþþÿ' FNþþÿ þþþþÿ �þþþþþÿ'

 þþÿÿ' ÿ' 'þÿÿ' þÿ þÿþþÿ 'þþþþÿ .%20 7'þþþÿ þþþÿ' FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþÿ þÿþþÿ þþþÿ'N �%80 þþþþÿ þþþÿ' 6'þÿþÿ .þþÿþÿ' .ÿþþÿ þþþþÿ' :þþÿþÿ þÿþÿ O þÿþÿ 30 þþÿ þÿþþþÿ'
./þþþÿ' þþÿ þþþþþÿ þþþþþÿ'N þÿþþþÿ' G'þþÿÿþÿ þþÿ �þþþþþÿ' þþþÿ' þÿ O þþþÿþÿ

 þÿ O þÿþÿ7' þþÿ þþþÿ þÿþþþÿ' .O þþÿþþÿ O þþþÿ O þþÿ/N �þþþþþÿþÿ O þÿ'þþÿ' �Oþþÿ'N O '7'þÿ þþþþÿ þÿÿ' .þþþþþÿ' N' /þþÿ' Oþþþÿ þÿ ''þÿ �þþþÿ þþþþþÿ' F' þÿ þþþÿÿ'N þþþÿ' Gþÿ þÿ Gþþþþþÿ þÿ"
".//þþÿ þþÿ'N �þÿ' �Fþÿ' /þþÿ þÿ �þþþþþÿ' þÿ7N

/þÿþÿ /þþÿ þÿ' þþþþÿ þÿþÿ þÿ - þþÿ' þþÿ
 þÿþÿ .þÿ 7'þÿ' 7þÿ þÿþÿ þþþþÿ þþþþÿ þÿþþÿ 6þþÿ �.þþþþþþþÿ' þÿ Fþþÿ' þÿ7 �þþÿ'
 þþÿþþÿ :Oþÿþþþÿ O þþÿþÿþÿ 'þÿ �þþþþÿ /7þþþÿ' þþÿ .þþþþþÿ//þþÿ 180 þÿþÿ LDL .þÿþþþÿ

 �þþÿ' 6 Fþÿ .þþþÿ/ 45 /þþÿ O þþÿþÿ þþþÿ'N �þÿ'þþÿ' Gþþþÿ' þÿ N7þÿ þþþþÿ �Nþÿ
 þþÿ þþÿ þþþÿ þÿ þÿþþÿ þþÿN �G'þÿþþþÿ 12 þþÿ �þþþþþÿ//þþÿ 65 ÿ' þÿþÿ LDL þþþÿ'

 þþþþÿN þþþÿ /þþÿ þþþÿN �þÿ& þþþÿ /þÿ Nÿ 6þþþÿ þÿ �.'þþÿ /þÿ þþÿ ..'þþÿ
.þÿþþþÿþÿ

þþÿþþÿ' FNþþþþÿþþÿ' 7þÿ þþÿ'þÿ - þþÿþÿ þþÿþÿ
 þþÿ �þþÿþþÿ' Gþÿ' FNþþþþÿþÿ 7þÿ þþþÿ þþþþÿ /þþÿ þþþÿ þþþþÿþÿ F' þþþþÿ' þþÿþÿ

 .45 þÿ þÿ þþþþÿ þÿþþÿ þÿþÿ'N .þþÿ .//ÿþÿ' þþÿ O 'þÿ þþþÿþÿ LDL .þÿþþþÿ þþþÿ
 .þþÿ' 'þÿ ./þþþþÿ þþþÿþÿ 'þÿþÿ þþþþþÿN �þÿþþÿ' þþÿþþÿ' þþþÿ :Gþþþÿ' þþÿþÿ .7þÿ
 .þÿþþþÿ �.þþþÿþþþÿ' þÿ þþÿþþÿ' �Gþþÿ' .G7þÿ þÿ'þÿ Gþþÿ þÿ �þÿþþÿ' þÿN/ÿþÿ þþþþÿ'

 .þþÿ þþÿþÿ .O þþÿþþÿ þþþþÿ þþÿ'þÿ þþþOÿ þþÿÿþÿ þÿþþþÿ'N �/þþþþÿ' þþÿ þþÿþÿ LDL
.þþþþÿ' .þþÿ'N þÿþþþÿþÿ þþþÿþþÿ' /þÿþþÿ' þþþþÿ



 þþþÿ þÿþþÿ = LDL þþÿ
þÿþþÿN

þþþÿþÿ' þÿ�þÿ'
 þþþþÿ þÿ þÿ7 /þþÿ þþÿ (LDL) 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ'

 �NþÿN þþþþÿ þþÿ þÿþÿ þÿ' .þþÿþþÿ þþþÿ G/
 Fþÿ O þÿþþÿ .þÿþÿÿ'N .þþÿþÿ' þþÿþÿ þÿ FNþþÿ

 þþþþþÿ' þÿ/ÿ' þÿ Gþÿþÿ Nþÿ' 7þþÿ' þþþÿ' þþÿ .þÿþþÿ'
 þÿþþÿ ÿ' O/þÿþþÿ þÿþþOÿ LDL .þÿþþþÿ þþÿ :þÿ

 .þþþþÿ'N þþþÿ' 6'þÿ' þÿ þÿþþþÿN þþþþÿ
.þþÿþÿþÿ'

þÿþÿ ÿ �Gþþÿ' 'þÿ'
 .'þþþÿ Fþþÿ þÿ'þþÿ' .þÿ7þþÿ' /þþÿ þþÿ þþþþÿ ÿ

 �FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþþÿ N7N/ þþÿ :þþþþÿ
 .'þþþþÿN �þþþþþÿ' Gþÿþþÿ þþþþþÿ þþþþÿ /7þþþÿ'

 �þþþþþÿ' Fþÿþÿ' þþþþÿ .þÿþþÿ þþÿ þÿ þþþÿ7þÿ
 - þþÿþþÿ' þÿ ?þÿÿ' �þÿþÿþÿ' þÿ7þþÿ �Gþþÿÿ' //þÿ6
 Oþþÿ' þÿ O 'þþþÿ O þÿþÿ þþþÿN þþþÿ /þþþÿ /þþÿ þÿ

.þÿþþÿ'

 þþÿ þÿN/ÿ' þÿ þþÿ ÿ
þÿþþÿ'

 þÿþÿ '6' N' �þþÿþÿ /þþþÿ' þþÿ .'þþþþÿ þþÿ þÿ '6'
 þþÿ þþÿþþÿ' þÿN/ÿ' Fþÿ �þþþÿþÿ Gþÿþþÿ

 þÿþÿ .'N/' þÿ PCSK9 .þþþþÿN .þþþÿþþþÿ'
 þþÿþÿþþþþÿ þÿþþÿ' Fþÿ 7þþÿÿ' þþÿþÿ .þþÿ&N

 þþþÿ' .þþþÿN þþþþþÿ /þþÿ FþþþþÿN O þþÿþÿ
 þþÿÿ' 7'þþÿ' þþÿ'N �þÿNþþÿ þÿþÿ �þþþþÿ

.þþþþÿ' þþÿþþÿ

þÿþÿNÿ' þþþþÿ þþþÿ
 .þþþÿ' þþþþþþÿ þÿ þþþþÿ 7þþþþÿ' þÿ þÿ �Oþÿþÿþÿ O '7þþÿ N' þþÿþÿ7 þþÿ 7þþÿ' FNþþþþÿþþÿ' þþÿ .Gþþþÿÿ'N þÿþþþÿ' þþÿ þþþþÿ þÿ' .þþÿ þÿ& þþÿ þÿ/ÿN þþþÿ þÿ þÿþÿ þÿ þþþÿ þþþÿ

.þþÿþþÿ' LDL 7'þÿÿ þþÿ'þþÿ' 6þþþÿ' þÿ þÿþÿ' Gþÿ þÿ þÿ'þþÿ' þþÿ þÿþÿ Gþÿ þÿ

 þþþÿ þÿþþÿ .Gþÿþþÿ F' Fþþþþþÿ Fþþþþþþþþÿ' G/þþÿ' �þþþþÿ' þþÿþþÿ .þþþÿ þþÿ7þþÿ GNþÿ F' FNþÿþÿ þÿþþÿ' �/þþÿ þþþÿ þÿþþþÿ þþþÿþÿ .O þþÿ' þÿþþÿþÿ þÿ �þÿ þþÿ þÿÿ' þþþþÿ ÿ
.O 'þÿ þþþÿ //þþÿ þþÿ'N Fþÿ' /þþÿ þþþÿ Gþþÿ'

:þÿ/þþÿ' þÿ'þþÿ

þþþþþÿ' þÿþþþÿ' þþþþÿN FNþþþþÿþþÿ' .þÿþþþÿ þþþÿ þþþþÿ þÿ O 'þÿþÿ þþÿ' .1

(Fþþÿþÿ' þÿþÿ /þÿþÿ' Fþþþÿ' :Oþþÿ) ?þþÿÿ' 'þÿ þÿ'þþÿ' þÿþþÿ þÿ þþþÿ þÿ'N þþþþþÿ 'þÿ' .2
O þþþÿ7þÿ /þþÿ' /6 þÿ �Oþþÿþÿ þþþÿ/ 15 Vþÿ' .3

.þþÿ' þÿ þþÿ þÿþÿþÿ'N �/þÿ þÿþþþÿ' - þÿþþÿ' þÿ .þÿþþþþÿ' Gþÿ G7þÿ .4

g  !þÿ6 þþþþÿ þÿþþÿ �Gþþÿ' 'þÿ' .þÿ þÿþþþþÿ /þÿþÿ þÿþÿ þÿ þþþÿ þÿN �Fÿ' Fþÿ þþþÿ


