
 �þþþþþÿ' �þÿþþþÿ' :þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ
.þþÿ'N

/'þÿþÿ' þþþÿ :/'þÿ'



þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ þÿþþÿ
 6Nþþþÿ þþÿ �þþþÿ' þÿþÿ þÿ Fþÿþþÿ 7þþÿ þÿ'þþÿ þþþþÿ þþþÿ þÿþÿ þÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ

 N/þÿ F' þþþÿN þþþþÿ þþÿ þÿ'þþÿ' 'þÿ þþþþOÿ .þþþÿ' F6N þÿþþÿ' þÿ %5 Fþÿþÿ' þþþÿ
 þÿ þþÿ'/ þþÿ þþÿ' þÿN �þþþÿ' .þþþÿ þþþÿ þÿ7'/' þþÿ þÿ '6' /þþþÿ .þþÿþþÿ ÿ'
 .þþÿ'N �Gþÿ' þÿ Gþþþÿ' þþþþÿ �þþÿ'þþÿ' /'þþÿ' þþÿþþÿ þÿ O þÿþþÿ O '7N/ þþþÿ �þþþÿ'

.þþþþÿ þþÿþÿÿ' .þþþÿNþþÿ'

 .þþÿ7þþÿ .þþÿ&N þþþÿþþÿ' þÿ Fþþþþþÿ þþþþþÿ7 þþÿþÿ ÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ þþþþÿ
 þÿþÿ' 7þþÿÿ' þÿ /þþÿ Nþÿ'N �(NAFLD) þÿþþþÿ' þþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' þÿ FNÿ' ?þþÿ'

 þþÿþÿN O þþþÿþÿ O '7þþþÿ' þþÿÿ' þþÿ' ?þþÿ' 'þÿ .Fþþþÿ' þÿ /þþþÿ .þþþÿ Fþþþþþþÿ ÿ
 þÿþþþÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' þþÿ þÿþþÿ' ?þþÿ' þÿ' .þþþþÿ'N þÿþþÿ' /þþþÿ' þþþÿ O þþþÿN O þÿþþÿ7'

.Fþþþþÿ þÿþþÿ'N 7þþþÿ' Gþþþÿÿ' þÿ þþþÿ Nþÿ'N �(AFLD)

þþþþÿ' þþÿþÿ' þþþÿ'
þÿþþÿ' þÿ þþþÿ þþÿ N' .þþþÿ' FN/ þþÿ Fþÿþÿ' þÿ'þÿ

(NASH) þþÿþÿ' þþþÿ' .þþþÿ'
 ÿ' 7þþþÿ þÿ þþþÿ' þÿþÿ þÿ þþÿN .þþþÿ' þÿ /7þþÿ þþÿÿ' þþþÿ'

þþþÿ

 þþÿþÿ' þþþÿ' F' þþÿ þÿ .þÿþþÿ' þþÿN .þþþÿÿ' /þÿN þÿ þþþÿ (NASH) þÿþþþÿ' þþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' .þþþÿ'N þþþþÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' þþÿ Nþÿþþÿ' F7þþÿ'
 'þÿ .þþþÿ' Fþÿþÿ þþÿ N' �Nþþÿ þþÿ �Nþþÿ þþþÿ ÿ' 7þþþÿ F' þþþÿ þþÿ O þþþþþÿ O 'þÿþþÿ þþþÿ NASH Fþÿ �Oþþþþÿ /þþþÿ þÿþÿ Fþþÿ þÿ þþþþÿ'

.þÿþþþþÿ' þþþþÿ' þþÿþþþÿ' OþþþÿN þþÿþþþÿ' .þþÿ' þþþþÿ'þþÿ' þÿþþþÿ N7Nþÿ þþþþþÿ'



þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ þþÿ þÿ'þÿN .þþÿ'
 þÿ'þþÿ' Gþÿ þþÿ .þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' .þþþÿ' þÿ Fþþÿ' /'þÿÿ O þþÿ þþþÿ þþÿ' þþÿ'þþþÿ' þÿ'þþÿ' þÿ /þþþÿ þÿþþþþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ 7þþÿ þÿþþÿ

.þÿþþÿ þþÿþÿN .þþþþÿ'þþÿ' þÿþþÿN þþþþÿ þþÿþþþÿ' 7þþÿÿ' þÿþþþÿ þÿþÿ'

 þÿþþþÿ' Fþÿþÿ' .þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þÿ'þþÿ þÿþþÿ þþþÿ þþÿþÿ þþþÿ' þþþþÿ þÿ Fþÿþÿ' þÿ'þÿ F' þþÿ �þþþÿ' þÿ'þÿ þþÿ ÿNÿ' þþÿþþÿ' þþþÿ þþþþÿ'
 Fþþÿ'N þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ þÿ þÿþþÿ .þÿþÿþÿN þþÿþþþÿ' /'þÿ 6þþÿ þþÿ þþþÿ þÿ þÿ �þÿþþþÿ Fþþÿ /þþÿ þþþÿ þþþÿ'þÿ' 'þþÿÿ' Fþÿ þÿ'þþÿ þþÿ'

.Fþÿþÿ' .þþþÿ'

 �Gþÿ' þÿ þþþÿ' Oþþþÿ þþÿþÿ �þþÿþþÿþÿ þþþþÿ þþþÿ þÿþþþÿÿ' þÿ þþþÿ' þÿþÿ þþþÿ þÿþþÿ .6þþÿ' 7þþÿ þÿ O þÿ7þþÿ O '7N/ þþþÿ þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ
 ÿ' N/þÿ þþÿ �Fþÿþÿ' þÿ þÿþþÿ' þÿþþÿN .þþÿ' þÿ þþþÿ' þþþÿ þþÿþþÿÿ' þÿ þþÿþþÿ' .þÿþþþþÿ' Gþÿ .þþÿþþÿÿ' þÿ þÿþþÿ' .þþÿÿ 7þÿþþþþÿ' þÿþÿ þþÿ

.þÿþþþÿ' Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þÿ þÿþþÿ þþþÿ

þþÿþÿ' þþÿ þÿ'þÿ
þþÿþþÿÿ' þÿNþþþÿ þþÿþÿN 'þþþÿ' þÿ þÿþÿ þÿþÿþÿ .'þþÿ' :þÿþþþÿ' þþþÿ þÿ6þþÿ

.þþþÿÿ' þÿþÿN 7þþþþÿ' þþþþÿÿ' þþÿ þþþÿ :Gþþÿ' 'þþÿ' þþþþÿ' ?þþþÿ'

Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þÿ þÿþþÿN þÿÿ' þþþþÿ þþþÿ :þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ
Fþÿþþÿ' þÿN/' þþÿN .'þÿNþþþÿþþþÿ7þþÿ' þþÿ :þÿN/ÿ' þþÿ

þÿþÿÿ' þþþÿþÿ þÿ þÿþÿ .þþþþÿ' þþÿ :þþÿ'7þÿ' þÿ'þþÿ'

þþþþÿ'
þþþþþÿ' Fþÿþÿ' þÿþÿ �O'þþÿþÿ þþÿÿ' þÿþþÿ'

þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ
þþÿþþÿþÿ þÿþþÿ' þÿþþþÿ' þþÿ

þÿþþÿ' ?þþÿ' Nþþþÿ'
þÿþþþÿ' Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þÿ þþÿN 7þþÿ7'

Fþÿþÿ' .'þþÿ'
FNþþþþÿþþÿ'N þþÿþþÿ' Fþÿþÿ' ?þþÿ7'

þÿÿ' þÿ6þþÿ
þþþÿ'N þþþþÿ þþÿ þÿ'þÿ þÿþþþÿ



ĠĹėŪ' þŮþıŪ' :ƄƐĠƐĠĩŪ' ĳ'ĠłƼ'
"þþÿþÿ .'þþþÿ þÿþþÿ' þÿ þþþÿ F' FN/ 7þþþÿ Nþÿ' þÿþþÿ' 6þþÿ'"

 6'þÿ' N' þÿ Fþÿþþÿ ÿ þÿþþÿ' þþþÿþÿ .þþÿþþÿ' þþþþþÿ þÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ þÿ'þÿ þþÿ' þÿ'
 þÿ .O 'þþþÿ O þÿþþÿ þþþþÿ' þþþþþÿ' þþþÿ þþÿ �6þþÿ' þÿ þþÿþþþÿ'N /þþþþÿ' þÿ'þþÿ' þÿ þÿþþþÿ

 þÿ Nþÿ'N �þÿ6 G7þÿ F' FN/ þþþÿ' þÿ .þþþÿÿ'N Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þÿ /þÿþÿ .'þþþÿ þþþÿ' þþþÿ
.Oþÿ' .þþÿÿ G/ þþÿþþÿ ''þÿ' þþÿ N' þþþÿN7 þþÿ Fþÿ þÿþþÿþÿ þÿþþþÿ' þþÿ

Ǔ

/þþþþÿ' þþÿþþÿ'
O þÿþþÿ þÿþÿ 6þþÿ' - /þÿþÿ 6'þÿ' ÿ

Ǖ

þþÿþþþÿ' þþÿþþÿ'
/þþÿ þþÿ Fþÿ7'N þþþÿ þþÿ

Ǘ

þÿþþþþÿ' þþÿþþÿ'
7'þþÿ' �F6N F'þþÿ �þþþÿ þÿ'

Ǚ

Nþþþÿ' þþþþÿ'
þþÿ'/ þÿþÿN /þþþÿ .þþÿþþÿ

 6'þÿÿ' þþÿ' þÿ þþÿ þþþþþÿ' Fþÿ7ÿ'N þÿþþÿ' þþþÿ' .Oþÿ' .þþÿÿ O þþÿ þþþOÿ þÿN //þþÿ þþÿ Fþþÿ þÿ O þþÿþÿ þþÿþÿ �7þþþÿþÿ 6'þÿÿ' 'þþÿ þÿþþÿ
 þþþÿ' þþÿ �þþþÿ' þÿ Nþþþÿ' þþÿÿ' þÿþþÿ' þÿ .þÿþÿ' N' þÿ' O þþÿ' þþþÿ þÿ .þþÿþþÿ' þÿ'þÿ' þþÿ þþÿ þÿþþÿ' þþþÿ þÿþþÿ' þþþÿ þþÿ �Oþÿþþÿ

.þþþÿ' þÿ'þÿ Fþþÿ þÿN �/þÿþþÿ N7þþÿ'

þÿþþÿ' þþþÿ'
þÿ'þÿþÿ þþþþÿ ÿ þÿþÿ Fþÿ7'

þþþÿ' þÿ'
Nþþþÿ' þþÿÿ' þÿþþÿ' þÿ .þÿþÿ'

F6þÿ' F'þþÿ
7þþþÿ' þþÿ F6þÿ' þþÿ

Fþÿþþÿ'
þþþþþÿ'N þþþÿ' 7'þþÿ'

 ('þþþþÿÿ') þþþÿ' þÿ þÿ'þþÿ' 7þþþÿ' /þþÿ þÿ .þÿþþþÿN /7þþÿ þþÿ' 6'þÿ' þþþÿ �Nþþÿ þþþÿ ÿ' 6þþÿ' 7þþþÿ þÿþþÿ �O'þÿ þÿþþþþÿ' þÿ'þþÿ' þÿ
 þÿ'þÿ þþþþÿ þþþÿ þþÿ' O þÿþÿ þþþþþÿ' þÿ þþÿÿ' 'þþÿ'N þþþÿ' þþþÿ þþÿ �þÿ'N þþþÿ Fþÿþþÿ' þþþÿ F' þþþÿ .(þÿ6þÿ') þþÿþþÿ'N þþÿþþÿ' þÿ N'

 þÿþÿþÿ' Fþþÿÿ') Gþÿ' þÿ Gþþþÿ' þÿ'þÿ þþþþÿ þþÿ6 6þþÿ �/þþþÿ' N' 'Nþþÿ' þÿ //7Nÿ' þÿþÿ þþþÿ þþÿ'/ þÿþÿ þÿ þÿþþÿ' þÿþþÿ þÿ .þþÿNþþþþþÿ'
.þþþþþÿ' þþþþÿ' F'þþÿN .þþþÿ' þÿ >þþþÿ þþÿN �(Nþþþÿ'



þÿþÿþþþÿ'N þÿþþþþÿ' .þÿþþþÿ' :þþþþþÿ'
 ?þþÿ7' Fþþÿ þÿ O þþÿþÿ .þÿþþÿ' Nþÿþþÿ' þþþþþÿ'N �þÿþÿþþþÿ' �þÿþþþþÿ' .þÿþþþÿ' þþÿ þþþÿ .þÿþþþþÿ' /þþþÿ O þþþÿ þþþþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ þþþþÿ
.Oþþþþÿ þþÿ' .þÿþþÿ ''þÿ' þÿþþþÿ þþÿ �þþþÿ' þÿ þþþþþÿ þþþþÿ /þÿN ÿ' þþþþÿ' Gþþþÿ' þþþÿ þÿþÿ FN' þÿ þþþþÿNþÿ' Gþÿ' þþÿþþÿ þÿ þþþÿ' .þþÿþÿ'

þþÿþÿÿ' Gþÿ' þþÿþþÿ
þþÿþþÿÿ' �þþÿNþþþþþÿ' �(ALT, AST) þþþÿ' .þþÿþÿ' �þÿþÿ G/ /'þþÿ

þÿÿ'N Nþþþÿ' .þÿþþÿ
6þÿþþþÿ' þþþÿ 7þþþÿ' �(HbA1c) Nþþþÿ' þþÿþþÿþþþþÿ' �þÿþþÿ' Gþÿ' þþÿ

þÿþþÿ' Fþÿþÿ' þþÿ
HDL� LDL �þþþÿ' FNþþþþÿþþÿ' �þþÿþþÿ' Fþÿþÿ'

Oþÿÿ' .þþÿÿ' /þþþþÿ'
þþÿ'þÿ' þÿþþþÿ' .þÿ'þþÿ' �(B, C) þÿNþþþÿ' þþþÿ' .þþþÿ' .þÿþþÿ

 .þÿ7þþÿ') ASTN (6'þþþþÿ'þÿþþþÿ' þþÿÿ') ALT þþÿ þþþÿ' .þþÿþÿ' 7þþÿ þþÿ .þþÿþþþÿ' þÿ þþÿ'N þÿþþþÿ þþÿþþÿ' þÿþþþþÿ' .þÿþþþÿ' þþþÿ
 .þÿþþÿ .þþÿþþþÿÿ' þþþÿ' þþþÿN þþþþþÿ þþÿþþÿÿ'N þþÿNþþþþþÿ' Oþþþÿ þþþOÿ þþÿ .þþþÿ' þÿþÿ þþÿ ÿ' þþþÿ þþþÿþþÿ7' F' þþÿ �(6'þþþþÿ'þÿþþþÿ'

 þþÿþþÿ' Fþÿþÿ' .þÿþþþÿ þÿ .þÿþþþÿ Fþÿþÿ' þþÿ þÿþÿ þþþþÿ �þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿN þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ þþÿ þþþÿþÿ' þÿþþþÿ O 'þþÿ þÿ7Nþÿ Nþþþÿ'
.FNþþþþÿþþÿ'N

þþÿþþÿ' Fþÿ .þÿþþÿþÿ þÿþþþÿ'
 þþÿN �þÿ& �þÿ'þÿ þþÿ þþþÿ' 'þÿ .þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þÿ þþþþÿ Oþÿþþÿ þþÿÿ'N þÿNÿ' þþþÿ' (þÿNþÿ'þþÿÿ') þþÿþþÿ' Fþÿ .þÿþþÿþÿ þÿþþþÿ' þþþþOÿ

.Fþÿþÿ' /þÿN ÿ' þþþÿ þþÿ' þþþÿ' þþþÿ þÿ .'þþþþÿ' 7þþÿ' þþþþÿN �Oþþþþÿ þþþÿ

þÿþÿ þþÿN ''þÿÿ' þþÿ
.þÿþþÿ' Gþþþþÿ ÿ

þÿþþÿ' ÿ' þÿþþþÿ' Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þþþÿ F' þþþÿ
þþþþÿ' þÿ7/ þþþþÿ þÿ /Nþþÿ

þþþÿþþþþÿ' þþÿþÿ'
 Fþÿþÿ' þþþþÿ O þþþÿ/ O þþþþþÿ þÿþÿ þÿþþþÿ þþþþÿ

 þÿþÿ .þþþþÿ GþþþþOÿ .þþþþÿ' þÿ7/N þþþÿ' þÿ
 þÿþÿ Fþÿþÿ' þþþÿ 7þþþÿ MRI-PDFF þþÿ

.þþÿþÿ

þþþþþÿ' þÿþþþÿ'
 �þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þÿ þþþÿ F' þþþÿ

 þþþÿþþþþÿ' þþÿþÿ' þÿ þþÿþþÿ þÿ' þþþÿ
.?þþÿþÿ 6þþþÿ' þþþþÿN

þþþþÿþþþþÿ' þÿNþþÿ'
 þþÿ �þþþÿ' þþþÿ þÿþÿ þþþÿ þÿ'þÿ þþÿ þþÿ

 þÿþþÿ' FN/ þþþþÿ' þÿ7/ þþþþÿ þÿ þÿþþÿ
.þÿþþÿ

 þÿþÿ þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þþþÿ 7þþÿ þþþþÿ þþþþþÿ' þþþÿþþþþÿ' þþÿþÿ' .þþþÿ' þÿþÿ Fþÿ Oþþþþÿ þþÿ' .þÿþþþÿ þÿþÿ þÿþþþþÿ' þÿþÿþþþÿ' .þþþþþÿ'
 þÿN �þþþÿ' þÿþÿ Fþþþþÿ (FibroScan) þþÿþþþÿÿ' þþÿþþÿ' .þÿþþÿþÿ þþþÿ' N' (MR Elastography) þþþþÿþþþþÿ' þÿNþþÿ' þþþþÿ �%1 ÿ' þþÿ

..ÿþþÿ' þÿ þþþÿ þÿ þÿþþþÿ O þþþÿ Oþÿþÿ þþþÿ' þþÿ'þþÿ' þþÿ .þÿþþþÿ' Gþÿ .þþþþÿ' /þÿN /þÿN þÿ Nþÿ þÿþÿ



þÿþþÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ þþþþÿ
 6þÿ þÿþÿ þÿþþþþþÿ' .þþþþþþÿ'N .þþþþþÿ' þÿ O þÿþÿþÿ O þþÿþþÿ þþþÿ' 6'þÿ' Fþþÿ þþÿ �þþþÿ' þþþÿ'N þþþþþÿ' þÿþÿ' þþþþÿ þþÿ þþþÿ /þþÿ þÿ

 .þÿ'þþÿÿ N7þþþÿ' 7Nþÿ' þÿ þþÿþþÿ' þÿ �þÿ7þþÿ' þÿþþÿ'N 6þþÿ' .þþÿÿ þþÿ' O þþþÿ þþþÿ þÿ �Nþþÿ þÿþþÿ /þþÿ þþÿ þÿ þþþþþÿ' 'þÿ .þþÿþÿ' þþþÿ'
.þÿ'þþÿ' þþþþþÿ'

1NAFLD :þþÿþþÿ' þþþþþÿ'
Non-Alcoholic Fatty Liver Disease - þÿþþþÿ' þþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ

2
MASLD :þþÿþþÿ' þþþþþÿ'

Metabolic dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease - þþþþþÿ' þþþÿ þþÿþþÿ' þÿþþþÿÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ 
þÿ'þþÿ'

 þþþÿ þþþþþÿ' 'þÿ .NAFLD þÿþþÿ' þþþþþÿ' Fþþþþÿ (MASLD) "þÿ'þþÿ' þþþþþÿ' þþþÿ þþÿþþÿ' þÿþþþÿÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ" /þÿþþÿ' þþþþþÿ'
 .þÿ'þþÿ'N �þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ �þþþþÿ' þþÿ //þþÿ þþþÿ' .þÿ'þþÿÿ /þÿþþÿ þþþþÿ þÿ þÿ �þþþÿ Fþþþþÿ .þþÿ /þþÿ þþÿ 6þþÿ' F' þþþþÿ

./þÿþÿ þþÿ þÿ þþÿ þþþþÿ' þÿþþþÿ' þÿ Oÿþÿ 6þþþÿ þþÿþþÿÿ' .þþÿÿ' þÿ þþÿþþÿ' þþÿ /þÿþþÿ' þþþþþÿ' .Fþÿþÿ'

1

MASLD - þÿþþþÿÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ
 N' þÿ'N /þÿN þÿ (%5 þÿ þþÿ') þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þÿ'þÿ .ÿþÿ þþþÿ

:þþÿ þÿÿ'N þþþÿ' þþÿ þÿ'þÿ þÿ þþÿ'

þÿ'þÿ' þþþÿ' þþþÿ N' 25f þþþÿ' þþþÿ þÿþÿ
Nþþþÿ' 6þÿ N' Gþÿ' þþÿ ?þþÿ7'

Gþÿ' þþÿ ?þþÿ7'
Gþÿ' þÿ Fþÿþÿ' .þÿþþþÿ .'þþÿ'

2

MASH - þÿþþþÿÿ' þþÿþÿ' þþþÿ' .þþþÿ'
 þÿþÿÿþÿ þÿþÿ þþÿ �MASLD þÿ /7þþÿ þþÿÿ'N Gþþþþÿ' þþþÿ'

:Fþÿþÿ' þÿ'þÿ ÿ'

þþþÿ' þþþÿ þÿ þþÿ .þþþÿ'
þþþÿ' þÿþÿ .þÿN þþÿ

(þþþþÿ') þÿþþÿ' þþþþÿ' Fþþÿ þÿ'þÿ
FþÿþÿN Nþþÿ þþþÿ ÿ' 7þþþþÿ þÿ' þþÿ



/þþþÿ' þþÿ .'þþþþÿ :þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ .þÿ
 þþþÿ þþþÿ þþþþþÿ Fþÿ �Oþÿþÿþÿ Gþþþþÿ' 'þÿ þÿþþÿ þÿ þÿþÿ' þÿ .þþÿþÿ' þþþÿ' 6þþÿ þþÿþþÿ þþÿÿ' .þþÿ'N 7þÿÿ' þþÿ /þþþÿ' þþÿ þÿþþÿ þþþþOÿ

 þþþÿ þþÿN þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þþþÿ F' þþþÿ /þþþÿ' þþÿ þÿ .'þþþþþÿ' F' þÿ /7þþÿ' 7þþÿÿ' .Oþÿ'þþÿ O þþÿ/N þÿÿ' þÿþÿ O þÿ'þþÿ' þþþþÿ G'þþþÿN
..ÿþþÿ' þÿ þþþÿ þÿ þþþþÿ'N .þþþÿÿ' þÿ7/

þþÿ7þþÿ' F6þÿ' F'þþÿ
 þþþÿ %10-7N �Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þþþÿ þþþÿ' F6N þÿ %5-3 F'þþÿ

>þþþÿ þþþÿ þþþþÿ'N .þþþÿÿ'

F6'þþÿ þÿ'þÿ Gþþÿ
 þÿ þþÿþþÿ' .þþþÿNþþÿ' �.'Nþþþÿ' �þþÿþþÿ' þþþÿÿ' þÿ þþÿþþÿ'

þþþþÿ' Fþÿþÿ'N �Fþÿþÿ'

þþþþÿ þÿþÿ 7þþÿ
 þÿþþþþÿ' þÿ7þþþÿ' þÿ þÿÿ' þÿ O þþÿþþÿ' þþþÿ/ 150 þÿþÿþÿ' þÿ7þþÿ

/þÿþþÿ' ÿ'

/7þþÿ' /'þþÿ' þþþÿ
þþþþÿ þÿþþÿ' þÿN/ÿ' þÿ þþÿ'N Fþþþÿ' þÿ Gþþÿ' ?þþþÿÿ'

þÿþþþÿ' F6þÿ' F'þþÿ .þþþþÿ'þþÿ'
:F' .þÿ'7þÿ' .þþÿ' þÿN þþÿþþÿ þþÿÿ' þÿþþÿ' þÿ F6þÿ' F'þþÿ

þþþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þÿ'þÿ þþþÿ F6þÿ' þÿ %5-3 F'þþÿ
þþþÿ þþþÿ .þþþÿÿ' þþþÿ %10-7 F'þþÿ

.ÿþþÿ' þþÿ þÿ þþþþÿ' þþþÿ þÿ %10f F'þþÿ

.GþþþÿN þÿþÿ þþþÿ þþÿN (O þþÿþþÿ' þÿ 1-0.5) G'þþþÿN þþÿ7þÿ þþþÿ F6þÿ' F'þþÿ þÿ /þþþþÿ'

þþÿÿ' þÿ'þþÿ' Gþþþÿ'
:þþÿþÿ' &/þþÿ þÿ Gþþþÿ þÿþþþÿ' þþþÿÿ' þþÿ �þþþþþÿ þÿþþÿ þÿ'N þÿ'þÿ Gþþÿ þÿþÿ ÿ

Gþþÿÿ'N �Fþþÿþÿ' þÿ6 �.'þþþþÿ' �þþÿþþÿ' .þþþÿ' �.'Nþþþÿ' �þÿ'þþÿþÿ þþþÿ :þÿþþþÿ' þþþÿ' þþþÿ

.þÿþþþÿ'N �þÿþþþÿ' �þÿ6þþÿ' .þÿNþþþÿ' þÿþÿ :þÿþþþÿ' .þÿþþþÿ' þþþþÿ

þþþþþÿ' þþþÿÿ'N �/þÿþÿ' �þþþÿþÿ' Gþþþÿ' þþþÿ :þþþþþÿ' Fþÿþÿ' þÿ þþÿ'

þþÿþþÿÿ' þþÿþþÿ þþþþÿ þÿ þÿþþÿ þþÿþþÿ' .þþþÿ'N �.'Nþþþÿ' �þÿ'þþÿ' :Gþþÿÿ' //þÿ6

F6þÿ' F'þþÿ 'þþÿ' þþþþþÿ' þþþþÿ' þÿ >þþþÿ' þÿ þÿþþÿ :þÿþþÿ' þþÿNþþÿ'

þþþþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þÿ7þþþÿ'
:þþþÿ F6N F'þþÿ FNþÿ þþÿ þÿþþþÿ' Fþÿþÿ' þþþÿN þþÿþþÿÿ' þþÿþþÿ þþþÿ þÿþþÿ' 7þþþÿ'
Oþþÿþþÿ' þþþÿ/ 150 - þÿ'7þÿ' .þÿ7 N' �þÿþþþÿ' �Nþþÿ' �þÿþþÿ' þþþÿ' :þþÿ'þÿ þÿ7þþÿ

O þþÿþþÿ' .'þÿ 3-2 - þþþÿ' F6N þÿ7þþÿ N' Fþþÿÿ' þÿ7 :þÿNþþþÿ' þÿ7þþÿ
þÿþþþÿ' Fþÿþÿ' þþþþÿ þÿ O 'þÿ þÿþþÿ :(HIIT) þþþþþþÿ' þþþþþÿ' þÿ7þþþÿ'

Gþþÿ' Fþÿ þþþþþþÿ' þÿþþÿ'N Fþþþÿ' 7þþþÿ' þþþþÿ :þþÿþþÿ' þÿþþÿ'

 .O þþþÿ7þÿ þÿþþÿ' þÿ' þÿ �þþþÿ' N' þÿ'N þþþþþÿ 'þÿ' .þþÿþþþÿ' þÿ7þþÿ' .'þþþþþÿ' þÿ þÿ'þþÿ' þþÿ' þþþÿ'þÿ'N þþþÿ7þþÿ' .'þþþþþÿ' :þþþÿ þþþþÿ

.þþþÿ þþþÿ /þþþÿ' 7þÿ þþþÿ F' þþþÿ þþþþÿ .7þÿ N' þÿþþÿ þÿþþÿ' þÿ þþþÿ'



þþÿþþÿ' þþÿ'þþÿ'N þþÿ'Nþÿ' .þÿþþÿ'
 /þÿþÿ þþÿ'þÿN þþÿ'N/ þþÿþÿ .'7þþÿ þÿþþÿ ÿ' O/' þþþþÿ' þþþþÿ' þþþÿ' F' ÿ' �.þþþÿ þþÿþÿÿ' /þþÿþÿ' þþþÿ /þþþÿ' þþÿ þÿþþÿ F' þÿ þÿþÿ' þÿ

.Gþþþÿ 6þÿ þþÿþÿ N' þþÿþþþÿ' .þÿþþþÿ OGþÿ þþþÿ 'þþþþþþÿ þÿ þÿþÿ' þÿþþþÿ þÿþÿ �/þÿ'N þÿþþÿ þþþOÿ

Oþþÿþÿ
/þþþþÿ //Nþþÿ .'7þþÿ

þÿþþþÿ' þþÿ
þÿþÿþþÿ' .7þþþÿ' þÿ þÿN/ÿ' .'þþÿ

þÿþþÿ' þþþþþþÿ'
þÿþþÿN þÿþþþþÿ .þÿþÿ

 þþÿ �þÿ6 þÿN .Gþÿ þþþÿ þÿþþþÿ' þþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ .þþÿ (FDA) þþþÿþÿÿ' ''Nþÿ'N ''þþÿ' /7'/' þþÿ þÿ O þþþÿ7 /þþþþÿ þÿN/' þÿþÿ ÿ �Oþþÿþÿ
.þÿþþÿ þþþþÿ' (NASH) þþÿþÿ' þþþÿ' .þþþÿ' .ÿþÿ þÿ þÿþÿ �þÿþþþÿ' þþþþþÿ' þÿ/ÿ' þÿ O'þþÿ (off-label) "þþþþþÿ' .7þÿ" þÿN/ÿ' þþÿ G'þþþÿ'

(Pioglitazone) FN6þþþþÿþþÿ
 Gþþþþþÿ' FþÿþþÿþþÿN6þþþÿ' þþÿ þÿ ''N/
 þþþþÿ þÿ þþÿþþÿ þþÿ' �Nþþþÿ' .þþÿ

 .NASH þÿþÿ þÿ þþþþÿN þþþÿ' .þþþÿ'
 Fþÿþÿ' þþþÿN þþÿþþÿÿ' þþÿþþÿ þþþÿ

 þÿN F6þÿ' þÿ //þÿ6 þþþÿ þÿ þþÿ �þÿþþþÿ'
.Gþþþÿ' þÿþþÿ þþÿ þÿþÿ

E þþÿþþþÿ
 þþþþÿ þÿ /þÿþÿ þþÿ' Nþÿ /þþÿ' /þþÿ

 þþÿ NASH þÿþÿ þÿ þþþÿ' .þþþÿ'
 þÿþþþþþÿ' þÿþþÿ' .Nþþþÿþÿ þþÿþþþÿ'

 þþÿ �Oþþÿþÿ þþÿN/ /þÿN 800 //þÿ
 þþÿ þþþÿ þÿ þÿÿ' þÿþÿ G'þþþÿÿ'

.þþþþÿ' þÿ þþþÿþþÿ þþÿN þÿþþþÿ'

/þÿ'þÿ' /þÿþþÿ' þÿN/ÿ'
:NASH .þþÿ þþþÿ ''N/ FN' /þþþÿ' þÿ O þþþÿ O '7þþÿ þþÿ 2024 Gþÿ

 FDA þþÿ'þÿ þÿ þþÿ �(THR-³) þþþÿ þþÿ7þÿ' /þþÿ' Fþÿþÿ .þþþþþÿ .þþþþÿ þþÿ þÿ þÿþÿ ''N/ :(Resmetirom/Rezdiffra) GNþþþþÿþÿ7
:þÿ' .þÿ'7þÿ' .þþÿ' .Gþþþÿ ÿ' þÿþþÿ þþþÿ þÿ NASH Fÿ þþÿþþþÿ' þþþÿþþÿ' .þþÿ

þþþÿ þþþÿ þÿþþþÿ' Fþÿþÿ' þþþÿ
þÿþþÿ' þÿ /þþþþÿ þþþÿ þÿ þþþþÿ' þÿ7/ þþþÿ

Gþÿ' þÿ Fþÿþÿ' þþÿ þþþÿ

þþþÿ' þþÿ Oþÿ' þÿN/'
:þÿþþþÿ .þþÿ& Gþþþþÿ þÿþÿþþÿ' .7þþþÿ' þÿ þþþþþÿ þÿ'þÿ þÿ þÿN/ÿ' .'þþÿ

þþÿþþÿþþÿN FGF21 .þþþþÿ
(þþÿþþÿ6þþÿ �þþÿþþÿþþþÿ þþÿ) GLP-1 .þþÿþÿ

þÿþþþþþÿ' .þþþÿÿ' .'/þþÿ
þþþþþÿ //þþÿ þÿN/'

þþÿ'þþÿ' .þÿþþÿ'

1

þþþþÿ' þÿ'þÿ
(BMI g35) þÿþþÿ þþþÿ þÿ þÿþþþÿ Fþþÿ 7þþÿ

2

þþþÿ þþþÿ
þþþþÿ'N .þþþÿÿ'N Fþÿþÿ' þþþÿ þþþÿ F6N F'þþÿ

3

þþþÿ' ?76
þþþÿ' Fþÿþÿ N' Gþþþþÿ' Nþþþÿ' þþþþÿ' .ÿþÿ þÿ þÿþþþÿ' þþÿ'

 þÿþþÿ' Oþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ þþþþÿ þÿ /þþþÿ þþÿþþÿ þþþÿ' /þþþÿ' 7þþÿ þÿþþÿ N' /þþþÿ' þþþþÿ þþþþÿ þþÿ (Bariatric Surgery) þþþþÿ' þÿ'þÿ
 þÿ þþþþÿ'N .þþþÿÿ' .þÿ7/ O þþÿ' þþþÿ þÿ �þþþÿ F6N F'þþÿ ÿ' þþÿ N/þÿ ÿ .þÿ'þþÿ' Gþÿ F' .þþÿ' .þÿ'7þÿ' .þÿþþþÿ' þþþþÿ' þÿ Fþÿþþÿ þÿþÿ'

.7þþþÿ þþþÿ þþþÿ'

 þÿþþþÿ' þþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' .þþþÿ' .þþþÿ' Fþÿþÿ 7þþÿ þþÿ N' Nþþÿ þþÿ þÿ Gþþþÿ Nþþÿ þþþÿ ÿ' 6þþÿ' 7þþþÿ þÿþþÿ O þÿ7Nþÿ O '7þþÿ þþþÿ þþþÿ' ?76
 þÿ'þÿ þÿ þþþþÿ' þþÿ þÿ '6' ?N7þþÿ' þþþÿ' þÿ /þþÿ þÿ 6þþÿ' F' þÿ þþÿÿ' Nþþþÿ' .þÿþþþþÿ' FNþÿ' þÿ þþþÿ' ?7þÿ þþþþÿþÿ' .þþÿÿ' þÿ' Fÿ' þþÿ'

.þþþÿÿ' þþþÿ'



þþþþþþþþÿ' .þþÿþþÿ'N þÿ�þÿ'
 Fþÿ Nþþþÿ'N þþþþÿ' .ÿþþÿ þÿ'þÿ þÿ ./7'/þÿ Oþÿþÿ O þþþÿN �O'þþþÿ O þþþþþÿ �O'þÿ'þþÿ O þþÿN þþþþÿ O þþÿþþþÿ O þþþÿþÿ O þþþÿ O þÿþþÿ þþþÿ þþÿþÿ' þþþÿ' 6þÿ

.þÿþÿ þþþÿ þÿþÿN' þþÿ þÿþþþÿ'N þþþÿ þþþÿ þþÿ �?þþÿ7ÿ' þÿ 6þþÿ' 'þÿ 7þþþÿ' þþþþÿ F' þÿþþþÿ' þÿ �þÿþþÿ'

25%

þþÿþÿ 7þþþÿ'
þþÿþÿ' þþþÿ' 6þþÿ Fþÿþþÿ þÿþþÿ' Fþþÿ þÿ7

30%

Nþþþÿ' þÿþÿ þÿ
Nþþþÿ' þÿþÿ Oþÿ þþþþÿ þÿ' þÿþÿÿ' þþþÿ

20%

NASH þÿ' 7þþÿ
þþþÿN .þþþÿ' þþÿþÿ 7þþþÿ þÿ þÿ þþþÿ

þþþþÿ' þþþþþÿ'
 þÿþÿ �þþþþÿ þþÿþþþÿ' 7þþÿþÿ þÿ7Nþÿ þÿ7Nþÿ' .þÿþþþÿ'

 F' þþþÿ þþþþÿ' þþþÿ' .þÿÿ' þÿ6þþÿN �þþþþÿ' �Nþþþÿ' þÿþÿ
./þþþÿ þÿ'þÿ ÿ' 6þþÿ' 7þþÿ þþþÿ

OÿN' /þþþÿ' þþÿ
 Gþþþÿ' �þþÿ7þþÿ' F6þÿ' F'þþÿ - 7þÿÿ' þþþÿ /þþþÿ' þþÿ þÿþþÿ

 þÿÿ'N þþÿþþÿ þþÿÿ' .þþÿ' þÿ þþþþþþÿ' þÿ7þþþÿ'N �þþþÿ' þÿ'þþÿ'
.O '7þÿ

þþþþþþÿ' þþÿþþþÿ'
 �6þþÿ' 7þþÿ þþþþþÿ þÿ7N/ þþÿþþþÿ Fþÿþþþÿ Fþþþþþÿ' þÿþþÿ'

.þÿþþÿ' þþÿ .þþÿ' þþÿ þÿþþÿN �þþþþþÿ .þþÿþþÿ þþÿ'þÿ

þþþþþþÿ' þÿ þÿÿ'
 .þþÿ& Gþþþþÿ þÿþþþÿ' þþÿ /þÿþÿ þÿN/' - /þÿ'NN /þþþþÿ /þþÿÿ'

.þþÿþþÿ þþÿ' þþÿþÿ .'7þþþÿ þþþÿN 6þþþÿ þþþþþÿ


