
 þþþþþÿ' �þþÿþþÿ' þþÿÿ' :Gþþþÿ' þÿþþÿ
.þþÿ'N

/'þÿþÿ' þþþÿ ./ :/'þÿ'



 þþÿþÿ 6þþÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ :þÿþþÿ
þþþÿÿ' þÿ'þþÿ

1/2
.þÿþþþÿ' 'þþþÿ'

 þÿ þþÿþþÿ þþþþþÿ' þÿ Fþÿ 'þþþÿ' þÿ
Gþþþÿ' þÿþþÿ

1/5
Fþÿþþþÿ' Fþÿþÿ'

þÿþÿþÿ Fþÿþþÿ þþþþþÿ' þÿ Fþÿ Fþÿþÿ' þÿ

200M
Oþþþÿþÿ þÿþþÿ'

 'þþÿ' þþþÿ þÿ Gþþþÿ' þÿþþþÿ þþÿþþþÿ' /þÿ
þÿþþÿ'

 þþÿþÿ .þþÿþÿ' Fþþÿ F' �þÿ6 þÿ þþÿÿ'N ./þþþÿ' //þÿ þÿ >þþþÿ 6þþþÿ'N �þþÿ'/ þþÿþÿ þÿþÿ' �Oþþÿþÿ Oþþÿ' þþþÿ þþþþÿ þþþÿ þÿþþÿ þÿþþÿ' þÿ'þÿ
.þÿþþÿ' þÿ %30-20 ÿ' þþþþÿ' þþÿ þþÿ �G7þÿ' þþÿ þþÿ ÿNÿ' þþþÿ' Fþÿ >þþþÿ þþþÿ

 þÿþÿ 6þÿ þÿ þÿ "þþÿ' þÿ Gþþþþÿ þþþþþÿ þþþþÿ" /þþÿ þþþÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ Fþÿ þÿ'7/ þÿ 'þþÿÿ' Fþþÿ F' þþÿ :þþþþþþþÿ' þþÿþÿ
.Oþþþÿ Oþþþÿ Oþÿþÿ þþþþÿN �.þþÿ'N þÿþÿþþÿ



Gþþþÿ' þÿþþÿ F6'þÿ F�þÿ' :þþÿþþÿ' þþÿÿ'
 /þþÿ F'þÿ /þþþþÿ þÿþþÿ þþþþþÿ þþþÿ þþþþÿþþÿ/ þþÿ þþþÿ' þÿ þÿ �þþÿþÿ þþþÿ' þþþÿ Gþþþÿ' :(Bone Remodeling) Gþþþÿ' þÿþþÿ þþþþÿ

 þþÿþþÿ' þÿþþÿ'N �þÿþþÿ' þþþÿ' þþþþþÿ Gþþÿ þþÿ' (Osteoclasts) þþþþÿ þÿ/þþÿ' þÿþþÿ' 7þþÿ þþÿ þþþÿN þþÿ/ F6'þÿ þÿ þþþþÿ þþþþþÿ' Gþÿ .Fþþÿÿ'
.þÿþþÿ O'þÿþÿ Oþþþÿ þþþÿ þþÿ' (Osteoblasts) þþþþÿ

 .Oþþÿ þþþþþÿ N' �þþÿþþÿ' þÿþþÿþÿ þÿþÿ þþÿ þÿþþÿ þÿ þþÿþþÿ' þÿþþÿ' /7þÿ þÿ þþÿ N' þÿ/þþÿ' þÿþþÿ' 7þþÿ þÿ þÿþþÿ //þÿ6 :Gþþþÿ' þÿþþÿ þÿþÿ þÿ
 þÿ þÿþÿN Gþþþþÿ þþþþÿþþþþÿ' /þþÿ' þþþOÿ þþÿ �(Microarchitecture) þþþþÿ þþþÿþÿ' þþþþÿ' þÿ 7þÿþÿN þþþþþÿ' þþþþÿ' þÿ þþÿ7þÿ F'þþÿ :þþþþþÿ'

.þþþþÿ þþþþþÿþÿ

F�þÿÿ' þÿ /þÿþþÿ' þÿ'þþÿ'
þþþÿ' ?þþþÿ' þþÿ þþÿNþþÿÿ' Fþÿþÿ þþÿ

þþþÿ' þÿ þþþþþÿ' Gþþþÿ'

.'þÿNþþþÿþþþÿ7þþþÿ þÿþþÿ' G'þþþÿÿ'

Gþþþÿ' þÿ þþþÿþþþþÿ' þþþÿ'N þÿþþÿ' 7þþþÿ' þþÿ

Gþþþÿþþÿ'N / þþÿþþþÿ þþÿ

þþþÿþþÿ' .'þþÿþþÿ'
 O'7N/ RANK/RANKL/OPG Gþþÿ þþþÿ �þþÿþþÿ' Oþþþþÿ' þÿ

 �Gþþþÿ' þÿþþÿ þÿ .þÿ/þþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿN þÿþþÿ þþþþÿ þÿ Oþÿ7þþÿ
 þÿþþÿ' 7þþÿ þþþOÿ þþÿ �OPG Fÿ þÿ7þþÿ RANKL þÿ þþþþþÿ' /'/þÿ

.7þþÿ þþþÿ þÿ/þþÿ'

 /'þÿÿ' .þþþÿ' þÿ þÿþþÿ' þþþÿ' þÿ'N' N' þÿþþÿ' þþþÿ' þÿ'N' þÿ //þÿ �/þþÿ' þþþÿ' þþÿ þþþþÿ þþþÿ þþÿ' þÿN :(Peak Bone Mass) "þþþþþÿ' /N7þÿ'" 
 þÿ'þÿ þÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ þÿþþþÿ þÿþÿ þþÿ' Fþÿþþÿ þþþÿ' .'þþÿ þÿ þÿþþÿ' 7þþþÿ' þþÿ N' þÿþþþÿ' 'þÿ þþþÿ þþþþþÿ þþþþÿ /N76 ÿ' Fþþþÿ þÿþÿ'

.þþþþþÿ þþþÿ F'þþÿ .ÿþþÿ þÿ þþÿ �/þþþÿ' þÿ þþÿÿ



Gþþþÿ' þÿþþþÿ þÿ/þþÿ' /7þþþÿ' þÿ'þÿ
 .þþþþþþÿ þÿþÿ þþÿ þÿÿ' þþþÿ'N þÿþþþþÿ þÿþÿ þþþþÿ

.þÿþÿþþÿ'N þþþÿ'
 �Fþÿþÿ' þÿ .'þÿ þÿ7þÿ þÿþÿ þþÿ' 'þþþÿ'
 þþþþÿ þþÿ þþþÿ' ?þþþÿ' þþÿ þÿþÿ
/þÿ þþþÿ Gþþþÿ' þþþÿ Nþÿ' þþÿNþþÿÿ'

þþþÿ' þÿ Gþþþÿ'
 Gþþþÿ' þÿþþÿ þÿþþþÿ �þþÿ' þÿ Gþþþÿ' þÿ
 þþÿ þÿþþÿ þÿ þþÿþþÿ' þÿþþÿ' /7þÿ þþÿN

 þþþþþÿ þþÿ7þÿ F'þþþÿ N/þÿ þþÿ �þÿþÿ
þþþþþÿ'

þþÿ'7þÿ' þÿ'þþÿ'
 N' Gþþþÿ' þÿþþþÿ þÿþÿþÿ þþÿþþÿ' þÿ7þþÿ'

 þþþÿ þþÿ �þþþÿ þþþÿ þþþÿ' þÿþÿ 7þþþÿ'
þþþþþÿ' /N7þÿ' þÿþþÿ þÿ O'7N/ .þþþþÿ'

þÿþþþÿ'
 Gþþþÿ' þÿ / þþÿþþþÿN Gþþþÿþþÿ' þþÿ

 'þþÿ þÿ þþþÿ' /7þÿ þþþOÿ þÿ'þþÿ'
 þÿ Gþþþÿþþÿ' .þÿþÿ Gþþÿ þÿ >þþþÿ'N

 / þþÿþþþÿ þþþþÿ �Gþþþþÿ þÿþÿÿ' Fþþþÿ'
.'þþÿÿ' þÿ Gþþþÿþþÿ' 7þþþÿÿ N7Nþÿ

/þþþÿ' þþÿ
 Fþÿ þÿ Gþþþÿ' F'þþÿ ?þþOÿ þþÿþþÿ'

 7þþþÿ' þþþþÿ þþþÿ //þþþÿ .'þþÿþÿ
 ..þÿþÿþþÿ' þÿ þþþþÿ .'þþÿþÿN Gþþþÿþþÿ'
 þþþÿ' þÿ Gþþþÿ' Gþþÿ þÿþþÿ' 7þþþÿ' þþÿ

.þþþÿþþÿ þþþþþÿ N7Nþþÿ' þþþÿþþþþÿ'

þþþÿ' F6N
 þÿ þÿ' BMI) þþþÿ' þþþÿ þÿþÿ 6þþþÿ'

 þþþÿ' þþÿ þþþÿ þÿþÿÿ' þþÿ þÿþÿ (19
 FNþþÿ 6þþþÿ'N Gþþþÿ' þÿ þþþÿþþþþÿ'
 ?þþþÿ' þþÿ þþÿNþþÿÿ' þþþOÿ þþÿ' Fþÿþÿ'

.þþþÿ'

þþþÿþþÿ' þÿN/ÿ'N 6'þÿÿ'
FNÿ' ?þþÿ' þÿ Nþþþÿ' �þþþÿþÿ þÿ6þþÿ �þþþÿ7þÿ' 7þÿ �þþÿ7þÿ' /þþÿ' 7þþÿ 7þÿ :þÿþþÿ' 6'þÿÿ'

''þþþÿ' þþÿþÿ' �þÿþÿþÿNþÿ' :þþÿþþÿþÿNþÿ' 6'þÿÿ'

7þþþÿÿ' 'þÿ 6'þÿ' �þþþþÿ' ''þÿ' :þþþþÿ' 6þþþÿ' 6'þÿ'

 .þþþþÿ �þþþþÿ' .'/þþÿ �Fþÿþþÿ' þÿN/' þþÿ �(þþÿ' 3 þÿ þþÿ') .'þÿNþþþÿþþþÿ7þþÿ' :þÿN/ÿ'
þþÿþÿ .'þþþÿ FþÿNþþÿ' þþþÿ

 ?þþþÿ' þþÿ 'þþþÿ' þÿþÿN �þþþþþÿ' þÿ Fþÿ þÿþÿ þþÿ þþþÿNþÿ' þþþÿ' þþþÿ' þÿ Oþþÿþÿ' O''þÿ Fþþÿ F' þþÿ /7þþþÿ' þÿ'þþÿ þÿþþÿ' þþþþþÿ'"
".Oþÿþÿ 70 þÿ Fþÿ Fþÿþÿ'N þþþÿ'



 þþÿ þÿþþÿN Gþþþÿ' þÿþþÿ þþþþÿ :þþþþþÿ'
7þþþÿ'

01

DXA þþþþþÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ 7þþÿ
 Dual-Energy X-ray) þÿþþÿ' þÿN/þþÿ' þþþþþÿ' þþÿÿ'

 Gþþþþÿ þþÿþþþÿ' þÿþþþÿ' 7þþþÿ þþÿþÿ' 7þþþþÿ' þÿ (Absorptiometry
(BMD)

02

T-Score þÿ7/ .þþÿ
 þÿ 'þþÿÿ' þþþÿþþþÿ þþþþþÿ' /N7þÿ' þÿþþþÿ þÿþþÿ' Gþþÿ þÿþþÿ þÿ7þþÿ

þþþÿ' þþÿ

03

FRAX þþþþÿ
 þþþþÿ7 7þþÿ /Nþÿ Fþþþÿ' .þþþÿ 7þþþÿ' þþÿ þþþþÿ /'/' G'þþþÿ'

.'þþÿ 10 Fþÿ

04

þþþþþÿ' .þÿþþþÿ'
Gþþþÿ' þÿþþÿ .'þÿþÿ þþþþÿN þÿþÿþþÿ' .þþÿÿ' /þþþþÿÿ Gþÿ' þþÿþþÿ

T-Score þÿ7/ þþþþÿ

þÿ7þÿ' þþþþþÿ'

þÿ' N' 1.0- þþþþþÿ Gþþÿ þÿþþÿ

2.5- ÿ' 1.0- (Osteopenia) Gþþþÿ' þÿþþÿ þþÿ

þÿ' N' 2.5- Gþþÿ þÿþþÿ

þþÿ þÿ þÿ' N' 2.5- /þÿþÿ Gþþÿ þÿþþÿ

þþþþÿ þþþþ Oþÿ' þÿ'þþÿ'
 þÿ þþþþÿ' þþþþÿ 7þþÿ :(L1-L4) þþþþÿ' Nþþþÿ' /þþþÿ'

.'þþþþÿ'

G7þÿ' 7þþþÿ þþþþþÿ þþÿ' :þþþÿ' G7þÿ'N þþþÿ' þþÿ

 þþþþÿ' N' þþþÿ7þÿ' 7þÿ .ÿþÿ þÿ þþþÿ :þþþþÿ' þÿþþÿ'
þÿþþþÿ'

FRAX /'/'
 þþþÿ' þÿ'þÿN BMD þþÿ þþþÿ

 G7þÿ' þþÿ Fþþþÿ' .þþþÿ þÿþÿþþÿ'
 ..'þþÿ 10 Fþÿ Oþÿ' þþþþÿ7 7þþÿN

 /þÿþþÿN þÿþþÿÿ' þþÿ Oþÿþþÿ /þÿþþÿ
.þþÿþþÿ' .þÿþþþþÿ' þþþþþÿ

þÿþþþþÿ' .þÿþþþÿ'
 þÿþÿN �/ þþÿþþþÿ �Gþþþÿþþÿ' :þþþÿ

 �þþÿ7þÿ' /þþÿ' .þÿþÿþÿ �þþþÿ'N þþÿ'
 Gþþþÿ' þÿþþÿ .'þÿþÿ .'7þþþÿ'N

 þþþþþÿ' 7þþÿ þþþþþÿ (CTX, P1NP)
.'þþþÿ'N

þÿþÿÿ' þþþþþÿ'
 þÿþþþÿ' GþþþþOÿ þÿ �þþþþÿ .ÿþÿ þÿ

 þÿþþþÿ' N' þþþÿþþþþÿ' þþÿþÿþÿ
 þþþþÿ' þþþþþÿ (QCT) þþþÿ' þþþþþÿ'

.Oþþþþÿ þþÿ' þþþÿ þþþþÿ þþþÿþÿ'

 7þþÿþÿ þÿþÿN �70 þÿ Fþÿ Fþÿþÿ'N 65 þÿ Fþÿ 'þþþÿ' þþþþÿ DXA þþÿ ''þÿþÿ þþþOÿ :þÿþÿþÿ þþÿþÿ
.þþÿþþÿ' þÿþþþÿ' þþþþÿN 7þþþÿ' þþþþÿ /þþþþÿ' þÿ þþþþÿ' þþþÿ' ./þþþÿ /7þþÿ þÿ'þÿ þþÿþÿ þþÿ Oþþÿ þþÿÿ'



 þÿþÿÿ' þþÿ þþþþþÿ .þþþþÿ'þþÿ' :þÿþÿþÿ'
7þþþÿ'N þÿþþþÿþÿ

 �/þþþÿ' þþÿ þþþþÿ þþþÿ /þþÿÿ' /þþþÿ Oþþþÿ þþþþÿ þÿþþþÿ' þÿþÿþÿ' .þþþþÿ'þþÿ' ./þþþÿ' Oþÿ þþþþÿN þÿþþþÿ' þþÿ 'þþÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ þÿ þÿþÿþÿ'
 Gþþþÿ' þÿ þþþþþÿ' þþþþÿ' þÿ >þþþÿ' þÿ �.þþþÿ' þþÿþÿ þÿ þþþþÿ þþþþÿ /N76 þÿ' þþþþÿ þÿ Gþþÿ' ./7Nþþÿ' þþÿ þþþþÿ' .þÿþþÿ'N �þþþþþÿ' þÿþþþÿ'

.þþþÿ' þÿ

þþÿþÿþÿ' þÿ7þþþÿ'
 þþþþþþÿ þÿNþþþÿ' þÿ7þþþÿ' þÿ7þþÿ

 þþÿ (Weight-bearing exercises)
 �þÿþþÿ' /þþÿN �þÿþÿ' �þÿþÿ' �þþþÿ'
 þþþÿ �þþþþþÿ' /þþÿ' þÿ7þþÿ ÿ' þÿþÿÿþÿ

 þþþÿ þþÿ F6'þþÿ' þþþÿN þþþÿ' þÿþþÿ
.7þþþÿ' þþÿ

þÿ6'þþþÿ' þÿþþþÿ'
 Gþþþÿþþÿ' þÿ þþÿþÿ .þþþÿ FNþþÿ Fþþÿ

 7/þþÿ þÿ (Oþþÿþÿ þþÿ 1200-1000)
 .þþÿ7þÿ' .'Nþþþÿ'N �Fþþÿÿþÿ þþÿ'þÿ

 1000-800) Oþþÿ' N7Nþÿ / þþÿþþþÿ
 Fþþþþÿ' 6þþþÿ' þÿ (Oþþÿþÿ þþÿN/ /þÿN

.þþþÿ' þþÿÿ

/7þþÿ' þÿ'þþÿ' þþþÿ
 Gþþþÿ' þÿ þþþþþÿ'N þþÿþþÿ' þÿ ?þÿÿ'

 þþÿ þÿ Oþþþÿ F'þÿþÿ þþÿ �Fþþþÿ'
 N7Nþþÿ' þþÿ G'þþþÿÿ' þþþÿ .Gþþþÿ'

 þþÿ Gþþþÿþÿ þþÿ þþÿ' þÿN/þÿ
..'þÿNþþþÿþþþÿ7þþÿ'

7þþþÿ' þÿ þÿþÿþÿ'
 þÿþþÿ /7'/' þÿ þÿþÿ' 'þÿ þþÿ þÿþÿþÿ' Fþÿ �7þþþÿ' þþþþÿ /þþÿ 7þþþÿ' þþþÿ Fÿ O'þþÿ

:Gþþþÿ'

þÿ'þþÿ' þÿ'6'N Fþþþÿ' þÿ /'þÿÿ' þþþþÿ

Gþþþÿ' þÿ þÿ/ FþþþÿN Fÿþÿþÿ þÿþÿ /þþÿ G'þþþÿ'

Gþþþÿþÿ þþþÿ'N þþþÿ' þþÿ

þÿNþÿ' þþþÿ þÿ þþÿ' þÿN/ÿ' þþÿ'þÿ

þÿþþÿ' þþÿ þþþþÿ /þÿþþÿ .'N/' G'þþþÿ'

1 (þþÿ 20-0) þþÿ'þþÿ'N þÿþþþÿ'
 þþþþþÿ' þÿþþþÿ' Fþÿ þÿ þÿþÿ þþþþÿ /N76 'þþÿ þÿ þþÿþþÿ'
 �þþþþþÿ' þÿþþÿ' 7þþþÿ'N �/ þþÿþþþÿN Gþþþÿþþÿþÿ þþþþÿ'
.Fþþþÿ'N þþÿþþÿ' þþþÿN2(þþÿ 40-20) þþþþÿ' >þþþÿ'

 þþÿþÿþÿ' þÿ7þþþÿ' 7'þþþÿ' þÿ þþÿ /þþÿ þþÿ þÿ >þþþÿ'
 .ÿþÿ N' þþÿþÿþÿ .þÿ'þþÿ' N' þþÿþþÿ .þÿ6'þþþÿ' þÿþþþÿ'N

.Gþþþÿ' þÿ þÿþÿ þÿ þþþÿ 3 (þþÿ 60-40) þþþÿ' þþþþÿ
 þþÿþþÿ þÿ þþþÿ' ?þþþÿ' þþÿþþÿ þþþþþÿ' �'þþþþÿ þþþþÿþÿ
 þÿ7þþþÿ Gþþþÿÿ' //þÿ6 .þÿÿ' Gþÿ '6' þÿþÿþþÿ' .þþÿ' .'7þþÿ
.F6'þþÿ'N /þþÿ'4(þþÿ +60) þÿþþþþÿ'

 þÿ þÿþþÿ' �7þþþÿ' þþÿ þþþþÿ �Gþþþÿ' þÿþþþÿ þþþþÿ þþÿ
 .þþÿ' þÿ þþþÿ'N �Gþþþÿþþÿ'N / þþÿþþþÿ .þÿþþþÿ þÿþþÿ

. OFþÿ þþþÿ þþÿþþþÿ' þÿþþþÿ þÿþÿþÿ' þÿ'Nþÿ'



þþÿþþÿ'N /þþþþþÿ' þÿN/ÿ' :þÿ'Nþÿ' .þþÿ'
 þþÿ' Fþþÿ þÿ'Nþÿ' .þþÿ' .þÿþþþÿ þþþþþÿ' .þþþþþÿ'N �þþÿþþþÿ' 6'þÿÿ' �þÿ/þþÿ' þþþÿ' þÿ'þÿ �6þþÿ' /þÿ þÿ þþþþÿ þÿþþþÿ' .þþÿ' 7þþþÿ' 

.þþÿþÿþÿ' þÿ7þþþÿ'N þþþþþÿ' þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ'Nþÿ' þþÿ þþÿ'þþÿ' þÿ þÿþOÿ þÿþþÿ þþÿþþÿ

1

(Bisphosphonates) .þÿþþÿþþþþþÿ'
 þþþÿ' þþþÿ 7þþÿ7ÿþÿ þþþÿ ..ÿþþÿ' þþþÿ þÿ .þþþÿ FNÿ' þþÿ'

 :þþþÿ .Gþþþÿ' F'þþÿ þþþOÿ þþÿ �þÿ/þþÿ' þÿþþÿ' 7þþÿ þþþþÿN
.(Oþÿþþÿ Nþÿ7N) þþÿN7þþÿNþÿ' þþÿN �.þÿN7/þÿ7 �.þÿN7þþþÿ'

2

RANKL Fÿ //þþþÿ' þþÿþÿþþþÿ' þÿN/ÿ'
 þþþÿ N/þÿ' /þþÿ þþÿ þÿ (Denosumab) .þÿþÿþþÿ/

 þþþOÿ .þÿ/þþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿN þÿþþþÿ þÿþÿ' þþÿNþÿ þÿN �RANKL
.7þþþÿ' þþþþÿ þÿ O'þÿ Fþþÿ �þþÿ' 6 þÿ þþþÿ' þþÿ þþþþÿ

3

þþþÿ' þÿþþÿ .'þþþÿ
 (Romosozumab) .þÿN6þþÿN7N (Teriparatide) þþÿ'7þþÿþþÿ
 .ÿþþþÿ /6þþþÿ .þÿþÿ þþÿ þÿþþþÿ þþÿþþÿ' þÿþþÿ' þþþþÿ þÿ Fþþþÿ

 2-1) //Nþþÿ .þþÿ' /þÿ .Oþÿÿ' .þÿþþÿ' þÿ þþþÿ' N' /þÿþþÿ'
.(þþÿ

4

þÿþþÿ' þÿþÿþþÿ' .þþÿ'
 .ÿþþ Oÿ N' þþÿNþþÿÿ' G'þþþÿ' þþþÿ �þþþÿ' ?þþþÿ' þþÿ 'þþþþÿ

 Fþþÿ .þþþþþÿþÿ'7 þþÿ (SERMs) þþÿþþþÿÿ' þþÿNþþÿÿ' .þþþþþÿ
 þþþÿþþÿ' .'þþÿþþÿ' þþþÿ þÿ'þþÿ'N þÿþþþþÿ Oþþþÿ/ Oþþþþþÿ þþþþÿ þþÿ

.þþþþþþÿ'

(þþþÿ//þÿ eGFR > 30-35) /þþÿ þÿþþÿ þþþÿN þþþþÿ .þÿþþÿþþþþþÿ' :þþÿ' þþþÿN

G'þþÿÿ' þþþÿ þþþÿ' þþþþÿ �'þþÿþÿ þÿ7þÿ .þþþþþÿ þþþþÿ þÿþþþÿ' þÿN/ÿ' :.þþÿþÿ G'þþÿÿ'

 /7/þþÿ' þþþÿþþÿ' 7þÿÿ'
/þþþþÿ' þþÿN

 �O'þÿ 7/þÿ :(ONJ) þþÿ' þþÿ þþþÿ
 þÿþÿ þÿ6þÿ Fþþÿ' .'''þÿ' þþÿ /þþÿ

 þþþÿ' 7þþÿ .þÿþÿ7þÿ' þþÿþþÿ' .þÿþþÿ' þÿ
 G'þþþÿÿþÿ þþþÿþÿ �/7/þÿ :þþþþÿþÿ'

 N' .þÿþþÿþþþþþþÿ þÿÿ' þÿþÿ
..þÿþÿþþÿ/

 .þþþÿ'N .þþÿ' /þÿ
þþÿ'Nþÿ'

 .þþÿ' þÿ .'þþÿ 5-3 þþÿ
 þÿ þþþÿ' þþþÿ �.þÿþþÿþþþþþÿþÿ
 þþþþþÿ þÿþþþÿ "þþÿ'N/ þþþÿ"

 ./þþþþÿ þþÿ'þÿ þÿ �/7þþþÿ'
 Fÿ þþþþÿ þþþÿ ÿ .þÿþÿþþÿ/

.Gþþþþÿ þÿþÿ F'þþþÿ N/þÿ þÿþþÿ'

 þþþÿ' Fþÿ þÿþþþÿ þþþÿ' þþþþþÿ'
 þþþþþþÿ' þþþÿþþÿ' 7þÿÿ' /þÿN �.þþÿ'

 G'þþÿÿ' þþþÿ F' þþþÿ �þþÿ7'/' þþþþÿN
 þÿþþÿ 7þþÿ þþþÿ þþÿþþþÿ' .þþþÿ þþþÿ

 .'þÿþÿ þþÿ'þÿN þþÿ 2-1 þÿ Gþþþÿ'
..þþþÿ þÿþþþÿÿ' þþþþþÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ

50%
G7þÿ' 7þþÿ þþþþÿ

 7þþÿ þþÿ þþþÿ .þÿþÿþþÿ/N .þÿþþÿþþþþþÿ'
%50-40 þþþþÿ G7þÿ'

70%
.'þþþÿ' 7þþÿ þþþþÿ

 Nþþþÿ' /þþþÿ' 7þþÿ þþþÿ þþÿþþÿ' þÿN/ÿ' þþþÿ
%70-50 þþþþÿ

2-3
/þÿþþÿ' þÿ&þÿ .'þþÿ

 3-2 þþÿ //þÿ þþþÿ .þþþÿ þþÿþþÿ' þÿ'þþÿ'
þþþþþÿ' G'þþþÿÿ' þÿ .'þþÿ

 /þÿþÿ þþþÿþÿ .'7þþÿ Gþþþþÿ þþÿ' þÿN/ÿ'N �Gþþþÿ' þÿþþþÿ þþÿþþÿ' þÿþþÿ' G'þþþÿ'N �þÿþþþþþÿ' þþþþþÿ' .þÿþþÿ'  :þþþþþþþþÿ' Fþÿÿ'
 (Sclerostin inhibitors) þþþÿNþþþþþÿ' .þþþþÿ þþÿ



Gþþþÿ' þÿþþþÿ þþþÿþþÿ' 7þþþÿ' .þÿ

&7þþÿ' þÿþþÿ'
 þþþþÿN �þÿÿ' þþþþÿ �þÿþþþÿ N7þÿ þþþþÿ

 Fþÿ þÿ7þÿ þÿ'þÿ þþþþÿ G7þÿ' 7þþÿ .þþþÿ'
..þþÿþÿ'N .þþÿþþþÿ' þþþþþÿ þÿþÿ 48-24

þÿ'þþÿ' .þþÿ'
 G7þÿ' þþþÿ F'þþþÿ' N' þþÿ'/ þþþþÿ

 þÿ .'þþþÿ' 7þþÿ .þþþÿ' þÿþÿN ?þÿ þþÿ
.(Vertebroplasty) .'þþþÿ' .'þÿ .þþþÿ

þþÿþþÿ' //þÿ'
 .þþÿ' þþþÿ �O'þþþÿ 'þþÿ þþþÿ þþÿþÿ þÿþÿþÿ

 þÿ þÿ7þÿN �þÿþþþÿ' þÿ7þþÿ �þþþþþÿ'
.þþÿþþþÿÿ'N þÿþþÿ' //þþþÿÿ þþþÿ'

þþþþÿþÿ' 7þþþÿ' ?'þÿ'
þþÿþþÿ' þþþþÿþþþÿ' FNþþþþþÿ ÿ þþÿþþÿ' þÿ %50 �ÿNÿ' þþþÿ' Fþÿ %30-20 .þþÿN Fþþÿ �þþÿÿ' :G7þÿ' 7þþÿ

Fþþÿ' þÿ 6þþþÿ'N �Nþþþÿ' /þþþÿ' þÿ .þÿþþÿ �Oþþÿþÿ Oþþÿ' þþþÿ �þþþþÿ þþÿ Oþþÿþÿ :.'þþþÿ' 7þþÿ

þþÿ' þÿ þÿ //þÿ /þþÿ �Gþþþÿ' þÿþþþÿ þÿþÿ FN' :þÿþÿ' 7þþÿ

þþþþþþÿ' .þþÿþþþÿ'
Nþÿþÿ' .þþþÿÿ'N ONþþÿ'

Nþÿþÿ' Gþþþÿÿ'N þþþþþÿ' þÿþÿ7þÿ' .'þþþÿ'

6'þþÿ' /þÿ

Gþþÿ' þþþÿ'N þþþþþÿ' þþþþÿ' F'þþÿ

þþÿþþþÿÿ' þÿþþÿ'N .þþþÿÿ'

þÿþþÿ' þþþÿ' þÿ þÿþÿþÿ'
 þÿ þþÿ þÿ '6' Gþþþÿ' þÿþþþÿ /þþþÿ' þÿ'Nþÿ' .þþÿþÿ O'7þÿ 'þþÿ' N7Nþþÿ' þÿ .þÿ& þþþÿ þÿþþÿ þþþÿ Fþÿþþÿ þÿ'N þþþÿ 'þÿþþÿ þÿþÿ' þÿþþÿ'

.7þþþÿ' þÿ þÿþÿþÿ' þþÿ'þÿ þþþþÿN �/ þþÿþþþÿN Gþþþÿþþÿ' FNþþÿ þþþþÿ þÿ �þþþÿþÿ 'þÿ

"./7þþÿ þþÿ' Fþþÿ þÿ þþþþþþþÿ 7þþÿ þþþÿ Oþþþÿ OþÿþÿN Oþÿþÿ Oþþþþþÿ þþþþÿ þÿþþÿ þÿþÿ þÿ þÿ OÿNþþÿ Oþÿþÿ þþÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ þþÿ"



 'þþþÿ' þþÿN þÿ �þþÿþþþÿÿ' �/þþþÿ' //þÿ þÿ Gþþÿþÿ F' ÿ' �/þþþþÿ' þþÿ'þÿ þÿ þþÿ'N Oþÿ'þÿ' þþþOÿ ÿ "Oþþÿþÿ Oþÿþÿ" þþÿþÿ þÿ þÿþÿ' þÿ �Gþþþÿ' þÿþþÿ
 �þÿÿ' þþÿþÿ .þÿþÿ' ÿ' Oþþÿ' N/þÿ þÿ �þÿþþÿ /þÿþþÿN O'/þÿ Oþþÿ' þþÿ þþþÿ ÿ Gþþþÿ' þÿþþÿ þÿ þþÿþþÿ' 7þþþÿ' .O'þÿþÿ Fþþÿ F' þþþÿ /þþþÿ' þþÿ þÿ

.þþÿ þþþþþÿ'N þþÿþÿþÿN þÿþþÿ' þÿ þþþÿ N/þþþÿ'N þþþÿ 'þÿN �þþÿþþþÿÿ' F'þþÿ

þþþþÿ' þþþþþÿ'
 .'N/'N DXA G'þþþÿþÿ þþþþÿ' þþþÿ'

 þÿþþþÿ þþþÿ FRAX þþÿ þÿþþþÿ' þþþþÿ
 þþþÿ' /Nþÿ þþÿ þþþþÿ þþÿþþþÿ' /'þÿÿ'

 þÿþþþÿ þÿþÿ /þÿþÿ þþþÿ þþÿ �FNÿ'
.Fþþþÿ' þÿþÿþÿ'

þþÿþþÿ' þÿþÿþÿ'
 þÿþþþÿ' þþþÿ Nþÿ' þþþÿ' /þþþÿ' þþÿ
 �þþþþþþÿ' þþÿþÿþÿ' þÿ7þþþÿ' �þÿ6'þþþÿ'
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