
 :þÿþþþÿ' þþþÿ þÿ6þþÿ
.þþÿ'N �þþþþþÿ' �.þþÿÿ'

/'þÿþÿ' þþþÿ ./ :/'þÿ'



�(PCOS) þÿþþþÿ' þþþÿ þÿ6þþÿ þÿ þÿ
 .Oþþþÿþÿ (%12-4).þþÿÿ' þÿ þÿ 'þþþÿ' þÿ /þþþÿ þþþÿ þÿ þÿþÿ þÿþÿN þþþÿ þÿþÿþÿ .'þþÿ' þÿ þÿþþþÿ' þþþÿ þÿ6þþÿ

:þþþþÿ7 þÿþþÿ þÿþþÿ þÿ6þþþÿ' þþþþÿ

 þÿþþþÿ' /7Nþÿ' þÿ .þÿ'þþÿ' 
þÿþþþÿ' þþþþÿ þÿ þþþÿ þþþþÿ

 .þÿþÿþÿ .þÿþþþÿ þÿ ?þþÿ7'
þþþÿ' þÿ (.þþþÿN7þÿÿ') /7þÿþÿ'

 //þþþÿ /þþþÿ .þþþþÿ 7þþÿ
 þþþÿ&7 þþþÿ þÿþþþÿ' þþÿ þþÿ

.þþÿþþÿ' Fþÿ .þÿþþÿþÿ

 %50 ÿ' þþþÿ' þþþÿ þþÿ þþÿ �þÿþþÿ' ?þþÿ' þÿ NþþþÿþFÿ þÿþÿÿ'N þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ þÿþþþÿ þþÿ' þþþÿ .þÿþþÿ þÿ6þþþÿ' Gþþÿ .þÿþþþÿ' 'þþþÿ' 
.þþþÿ7ÿ' þÿ þþÿ

.Gþÿ' þÿ Fþÿþÿ' .þÿþþþÿ þÿ .þÿ'þþÿ'N �Gþÿ' þþÿ ?þþÿ7' �þÿþÿþÿ' þþÿNÿ'N þþþÿ' 6'þÿþFÿ þÿþÿÿ' þþÿþþþÿ' /'/þÿ þþÿ



þþÿþþÿÿ'N .þÿþÿþþÿ' þþÿ :6þþÿ' .þþÿ&

.þþþÿN7þÿÿ' 7þÿ
 þþþÿ FNþþþÿþþþþÿ' þþÿ /7þÿþÿ' .þÿþÿþÿ //þÿ6

 þÿ þÿ'þÿ' þþþÿ' þþÿ) þþÿ'þþþÿ' :þþþþÿþþÿ' 6'þÿÿ'
 þþþÿ' þÿþþÿN �þþþþþÿ' .þþþÿ' þÿ �(þþþÿ'N þÿþÿ'

 6þþOÿ .þþþÿN7þÿÿ' Gþÿ .7'þÿ' /Nþÿ þÿ N7þÿ6 þþþÿ
.þÿþþþÿ' /þþÿ'N þþþþþþÿ' þÿ 7þþÿ þþþÿ

þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ
 þÿNþþÿ þÿ þþÿþþÿ .þÿþþþÿ' þÿ %70 þÿ'þÿ

 þþþþÿ þþþÿ þþþÿ' þÿþÿ þþþþþÿ ÿ þþÿ �þþÿþþÿÿ'
 þÿ þþÿ' .þþþÿ 7þÿþþþþÿ' 6þþÿ �þÿ6 þÿ ' O/7 .þþÿþþÿþÿ

 þÿ þÿþþÿ' .þþÿ' þÿ þþþþþþÿ' þþþÿ þþÿ �þþÿþþÿÿ'
.O''þÿ 6'þÿÿ' þÿþÿ þÿþþÿ þþþÿ þ Oþÿþÿ �.þþþÿN7þÿÿ'

/þþÿ' 7þþÿ .'þþÿ'
 þÿ GnRH Fþÿþÿ þÿ þþÿ ÿ' þþþÿ þþÿþþÿ' .þÿþþþÿ'

 þÿþÿ þþÿ G6'þÿ' /þþÿN /'/þÿ þþÿ �þþÿþþþÿ' /þþÿ'
 þþþÿ þþþÿ' 'þÿ .FSH Fÿ þÿ7þþÿ LH Fþÿþÿ .þÿþþþÿ
 þÿ .þþþÿN7þÿÿ' .þþÿ' 6þþÿN þþþþþþÿ' þÿþþþÿ' þþþþÿ

 þÿ þÿN' 7þþÿ 7þÿ Gþþÿ Fþþÿ þÿ N' �þþþþþþÿ'
.þÿþþþÿ' /þþÿ' N' þþþþÿ'

.6þþÿ' 7þþÿ þÿ þþÿþÿ' þÿþþÿ' þþÿ F6þÿ' F' þÿþÿ þþÿ �PCOS Fÿ .þÿþþþÿ' .þþþþþÿ' 'þþþÿ' þþÿ þþÿ //þÿþÿ þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ :þÿþÿ þþÿþÿ



þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿN þþÿN7þÿÿ' 7þÿ þÿ þÿþþÿ þþþÿ

þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ
þþþþÿ þþþÿ þþÿþþÿþÿ þþþþþÿ ÿ þÿþþÿ'

þþÿþþÿÿ' 6'þÿ' 7þÿ
þÿNþþþÿ' þÿþþþÿ þþÿ' .þþþÿ 6þþÿ 7þÿþþþþÿ'

þþþþÿ' þþþþÿ
.þþþÿN7þÿÿ' .þþÿ' þþþÿ þÿþþÿ' þþÿþþÿÿ'

.þþþÿN7þÿÿ' ?þþÿ7'
6'þÿÿ' þÿþþÿ /7þÿþÿ' .þÿþÿþÿ //þÿ6

þÿNþþþÿ' þÿþþÿ
þþÿ' þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ þÿ þÿþÿ .þþþÿN7þÿÿ'



G'/þÿN7 þþÿþþÿ :þÿþþþÿ' þþþÿ þÿ6þþÿ þþþþÿ
 Oþÿÿ' 6'þÿÿ' /þþþþÿ' ÿ' þÿþÿÿþÿ �þþÿþÿ' þþÿþþÿ þÿþÿ þÿ þÿÿ' þÿ þþþÿ' /þÿN þþþþþÿ' þþþþÿ .2003 Gþÿ þþÿ ON þþÿ' þþÿNþÿ' G'/þÿN7 þþÿþþÿ þÿ þþþþÿ PCOS þþþþÿ

.þþÿþþþÿ'

1
þÿþþþÿ' .'þþÿ'

 þÿ þþÿ' N' Oþÿþÿ 21 þÿ þÿ') þþþþþÿ þþÿ þÿþþÿ .'7N/
 3 þÿ þþÿÿ /7Nþÿ' .þþÿ) þþþÿ' ?þþþÿ' N' �(Oþÿþÿ 35

 þþþþÿ þþþÿ þÿþþþÿ' /Nþÿ Gþÿ þþþÿ 'þÿ .(þþÿ'
.þÿþþÿ þþþÿ þÿþþþÿ' þÿ þÿþÿ þþÿ �Oþÿþþÿ þÿþþÿ N'

2
.þþþÿN7þÿÿ' 7þÿ

 þþÿ'þþþÿ' þþÿ .þÿþÿ Fþÿ þÿ Oþÿþÿþÿ Gþþÿþÿ þþþÿ
 þÿ �(Nþÿþÿ-Fþþÿþþÿ 7þþþÿ þÿ þþÿ' N' 8 þÿ7/)

 7þþþÿ Oþÿþþþÿ N' .N7þÿþÿ' þþþÿ' N' �þÿþþÿ' .þþþÿ'
 N' þþÿ' FNþþþÿþþþþÿ' þÿ þþþÿþÿ .þÿþþþÿ

.Gþÿ' þþÿþþÿ þÿ FþÿþþþþÿN7þÿÿ'

3
þÿþþþÿ' þþþÿ þþþÿ

 Oþþÿþÿ 12 /þÿN :þþþþÿ' þþÿ þþÿþþÿ' Fþÿ .þÿþþÿþÿ OþOÿ
 þþþþÿ' þþÿ N' �þÿ'N þþþÿ þÿ þþÿ 9-2 þþþÿ þþÿ' N'
 þþÿ .þþÿþþÿ' þÿ'þÿ þþþÿ þþþþÿ' 'þÿ .³þÿ 10 þÿ þþÿ'

.þÿþþþÿ' .'þþÿÿ þþþþÿ þþÿþþÿ'

þþÿþþþÿ' 6'þÿÿ' /þþþþÿ'
:þþþþþÿ' þþÿþÿ þþÿ þþÿþþÿ Oþÿ'þÿ' þþþÿ þÿ Oþÿ' .ÿþÿ /þþþþÿ' N7Nþþÿ' þÿ

(FNþþÿ7þþÿ' 7þÿ) þþþÿþÿ þÿ6þþÿ

þþþþÿ' þÿþþþÿ' /þþÿ' þþþÿ 7þÿ

.þþþÿN7þÿþÿ /6þþþÿ' þÿþþþÿ' /þþÿ' N' þþþþÿ' G'7N'

þþÿ7þÿ' /þþÿ' .þÿ'þþÿ'

þþþÿÿNþþÿ' 7þÿ

þþÿþÿÿ' .þÿþþþÿ'
DHEAS �FNþþþÿþþþþÿ' ,LH, FSH :þþÿþÿ þþÿþÿþÿ þþÿþþÿ

6þÿþþþÿ' þþþÿ 7þþþÿ'N þÿþþÿ' þþþÿ' Oþþþÿ

(HOMA-IR) þÿNþþþÿ'N þþÿþþÿÿ' þþþþÿ

FNþþþþÿþþÿ'N þþÿþþÿ' Fþÿþÿ' .þÿþþþÿ

Gþÿ' þþÿ 7þþÿ

þþþÿ' þÿþÿN þþÿ



þþÿþþÿ' /þþþÿ' þþÿ /þÿþÿN þþÿþÿ 6'þÿ'
.Fþþþÿ' þÿþþÿ'N þþþþÿ' þþþþþÿ' þÿ þÿþþÿ 6'þÿÿ' Gþÿ þþÿ .þÿþþÿ FN/ 6'þÿÿ' þþÿ þþþÿ þÿN �Oþÿÿ /'þÿ' þÿ 6'þÿÿ' /þÿ þþþþÿ

 /7Nþÿ' .þÿ'þþÿ'
þÿþþþÿ'

 .'7N/ :Oþÿþþÿ 6'þÿÿ' þþÿ' þÿ /þÿ'N
 N' Oþÿþÿ 40-35 þÿ þÿþÿ þþþþþÿ þþÿ
 .þþÿÿ þþþþÿ þÿþÿ ?þþþÿ' N' �þþÿ'
 þÿþÿ þÿþÿ þÿ þþÿþþÿ 'þþþÿ' þþÿ

 þÿ þþþÿ .'þþÿÿ' 'þÿ .þþþþÿ þþÿN
 þÿþÿ þþÿ �þÿþþþÿ' þþþþÿ /7þÿ N' .þþÿ

 þþþÿ' þÿ /7þþÿ' þÿ þÿþþÿ þþþÿ
.þþþþÿ þþþÿ

þÿ'þÿ' þþþÿ'N þþÿ'þþþÿ'
 þþÿ þÿþþÿ þÿ N7þÿ6 þþþÿ þþþÿ' þþÿ
 .7þþÿ'N þÿþÿ' þÿþÿ) þÿþÿ' :þÿþÿþÿ

 �þþþÿ' �þþþÿ' �7þþÿ' �(Nþþþÿ'
 'þÿ /þþÿ .þþþþÿ'þÿ' þÿþþþÿ'N

 ..þþþÿN7þÿÿ' .þÿþþþÿ ?þþÿ7' þþþÿ
 þþþÿ' þÿ þþþÿ þþþÿ þÿþþÿ' Gþÿ þÿþÿ
 þþþþÿN �þþþþþÿ' þþþÿ'N þþþÿþÿ
.þþþÿ .þÿþÿ N' þþþþÿ /7þþþÿ þÿ'6'

 /þþÿN .þþþÿ' þÿ
þþþÿ/

 þÿþþÿ'N þþþþþÿ' .þþþÿ' þÿ 7þþÿ
 þþÿ �þþþÿ'N �7þþÿ' �þÿþÿ' þÿ þÿþÿ
 þþþÿ/ þþþÿ /þþþÿ' .þþÿ'þþÿ' þÿ þþÿ

 /þþÿ' þþþþþÿ þþþþÿ >þþþÿ þþþÿ
 þÿ ..þþþÿN7þÿÿ' þþÿ'þÿ þþþÿþÿ'

 (/þÿÿ' G'þþÿ') þþÿ'/ þþÿ Oþþÿ' þþþÿ
 þÿNþþÿ þÿ þÿþþÿ þþþÿ' þÿþþÿ þÿ

.þþÿþþÿÿ'

 þÿ þþþÿ' þÿþþÿ
7'þÿ'

 androgenic) N7þÿ6 þþþÿ þþþÿ'
 þþÿþþÿN þþþÿ' þÿþÿ :(alopecia

 þþþþÿ �/Nþþÿ' þÿ'N 7'þÿ' þÿþþÿ þÿ
 'þÿ .þþþÿ'N þÿ'þþÿ' þÿ þþþÿ' þþþÿ

 þÿ þÿ'þÿ' þþþÿ' þþþÿ Oþÿþþÿ þþÿ

 þþÿ þÿ þÿþÿ þþÿþÿ þþÿ �þþþÿ'
 þþþÿ' .þþþÿ þþÿþþÿ :þþþÿ'

.þþÿþþÿ' þþÿN7þÿÿ' .þÿþÿþþÿ

 þÿþþÿN F6þÿ' //þÿ6
þÿ7þþÿ

 .þÿþþþÿ' þÿ %80-50 þÿ'þÿ
 �þþþþÿ' N' F6þÿ' //þÿ6 þÿ þþÿþþÿ
 þþþþÿ') þþþÿ' þþþþÿ þÿ þÿþÿ

 þþþÿ þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ .(þÿþÿþþÿ'
 þþþÿ ?þþÿ' þÿ7 O'þÿ Oþþþÿ F6þÿ' F'þþÿ
 þÿ'þÿ' F6þÿ' .þÿþÿþÿ' þÿ7þþÿN þþÿ'þÿ
 þþÿ �þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ þÿ þÿþÿ G7Nþÿ

.þÿþþÿ þþþÿ /7N/ þþþÿ

 þÿþþþÿ' .þÿþþÿ
þþþÿ'N

PCOS þþþþÿ Oþÿþþÿ þþÿÿ' þþþÿ' þÿ 
'þþþÿ' .þÿþþþÿ' Gþÿ þÿ þÿþþÿ' 
Fþÿ' OþþÿN þþþþÿ þÿ .þÿþþþÿ' 

þþÿ þþþÿ /þÿþþþÿ þþþþÿ N' �þþþþÿ 
/Nþÿ þþÿ þþÿ .þÿþÿÿ' þþþþÿ þÿN/' 
6þþÿþÿ þÿ'þþÿ þþÿ Gþþÿ �þþþÿ' 
þþÿ ?þþÿ7'N �þþþÿ' Nþþÿ �þþþþÿ' 

þþþÿ' 'þþÿ' Gþÿ'.

.þþþÿþÿ þþþÿ'N þþþÿ' /7þÿ þÿ 6'þÿÿ' þþÿþÿN þþÿþÿþþÿ' .'þþþþþÿ þþþþÿ �PCOS Fÿ .þÿþþþÿ' 'þþþÿ' þÿ %40-30 þÿ'þÿ Fþþþþÿ þþþÿ'N .þþþÿÿ' :þþþþþÿ' 6'þÿÿ'



 þÿ þþÿþÿ'N 6'þÿÿ' þþÿ þþÿþÿ þþÿ :.þþÿ' .'7þþÿ
þþþÿ'

..ÿþþÿ' þþþÿ þÿþþÿ þÿ'N .þÿ þÿþÿ ÿ

FNÿ' 7þÿÿ' :/þþþÿ' þþÿ þÿþþÿ
:PCOS /7'/' þÿ 7þÿÿ' þþÿ /þþþÿ' þþÿ .'þþþþÿ þþþþOÿ

 �þÿþþþÿ' >þþþÿ þþþÿ þþþÿ þþþÿ' F6N þÿ %10-5 F'þþÿ :F6þÿ' /7þþÿ
.þþþÿN7þÿÿ' .þÿþþþÿN �þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ

 þþþþÿ þÿ �þþÿNþþÿ'N Gþþÿÿþÿ þþþÿ �/7þþþÿ' .þÿþþþÿ' þþþþþÿ þþþÿ :þÿ'þþÿ' Gþþþÿ'
þþþþþÿ' .þÿþþþÿ'

 þÿ (þÿþÿ �þÿþþÿ �þþÿ) þÿþþþþÿ' þÿ7þþþÿ' þÿ Oþþÿþþÿ' þþþÿ/ 150 :þÿþþÿ' 7þþþÿ'
þÿNþþÿ þÿ7þþÿ

Fþÿþþÿ' þÿ þÿþþþÿ'N /7Nþÿ' þþþþÿ
:Oþþÿþÿ þþþÿþÿ þþÿþÿ ÿ þÿ'þþÿ' 'þþþþÿ

 �/7Nþÿ' þþþÿ �þþþþÿNþÿN þþÿNþþÿ' Nþþþÿ :(COCs) þþÿþþÿ' þþþÿ' þþÿ .þþÿ
Fþÿþþÿ'N þÿþþþÿ' þÿþþþÿ' þÿ þÿþÿ' þÿþþÿ þþþÿN �.þþþÿN7þÿÿ' þþþÿ

 Oþÿþÿ 14-10 /þþÿ þþþOÿ �þþÿNþþÿÿ' G'þþþÿ' þþþþþÿ ÿ þþÿ :N7Nþÿ' þþþþÿNþþÿ'
þÿþÿ' þÿþþþÿ Oþÿþþÿ

þÿþÿ' þÿþþþÿ þþþþþÿ' þÿþþþþÿ Fþþÿ 7þþÿ :(Mirena) þÿþÿþþÿ' þÿþþÿ'

1þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ .þÿ
 Oþÿ þÿþþþÿ' þþþÿ F' þþþÿ .F6þÿ' /7þþÿ þÿ þÿþþÿN �.þþþÿN7þÿÿ' .þÿþþþÿ þþþÿ �þþÿþþÿÿ' þþÿþþÿ þþþÿ �Nþþþÿ' 6þþÿ /þþÿ ''N/ :(Metformin) þþÿ7þþþþþÿ'

.Oþþÿþÿ þþÿ 2000-1500 :þþÿ6þþþÿ' þÿþþÿ' .Oþÿ' þþþþÿ þÿN/' FNþÿ þþÿ 'þþþÿ' þþÿ

2þþþÿþÿ .þþÿ'þþÿ þÿþÿÿ' þþþþÿ
.%80-60 þÿþþþÿ' /þþÿ þþþÿ ./7Nþÿ' þÿ'þÿ þÿ Gþÿ' 5 /þþÿ þþþOÿ �þÿþþþÿ' þþþþþÿ FNÿ' þþÿ' :(Clomid) .'þþþÿ þþþþÿþþÿ

.PCOS .þþÿþÿ Oþÿ þþþÿ' /'þÿ' þÿ þþþþÿþþÿ þÿ þþÿþþÿ þþÿ' �Oþþÿþÿ þþþþÿ' 7þþþÿ' þþÿ' :(Femara) FN6Nþþþÿ

.þþþþþÿ' 7þÿ þþþþÿ þþþÿ/ þþÿ'þÿ .þþþÿ þþÿ �þÿþþþÿ' þÿN/þÿ þþþþþÿ ÿ þþÿ' .ÿþþþÿ :(Gonadotropins) .þÿþÿþþÿ' þþÿ

3þþþþþþþÿ' 6'þÿÿ' .þÿ
:.þþþÿ' þÿN þþÿ'þþþþÿ

þþþÿ'N þþþÿ' þÿ .þþþÿN7þÿÿ' þþÿþÿ þþþÿ (Spironolactone) FþþÿÿþÿNþþþÿ :þþÿN7þÿÿ' .'/þþÿ

þÿþÿ' þþÿ þþÿ 'þþÿÿ Eflornithine :þþþÿþÿ .þþÿþÿ

þÿ'þÿ' þþþþÿ þÿÿ' þÿþÿ þÿ :7þþþÿþÿ þþþÿ' þÿ'6'

þÿþþÿ .'/þþÿ �þþþÿþþÿ' .'þÿþþþþÿþÿ' :.þþþÿ' þÿ þÿN/'

4þÿþþþþÿ' .þÿþþÿ'
.Oþÿÿ' .þÿþþÿ' þÿ 7þþþþÿ' þþþÿ' N' /þþþþÿ' .ÿþþþÿ :(IVF) þÿþþþÿ' þþþþþÿ'

.þÿ'Nþÿ' .þþÿ' þÿNþþÿ .ÿþÿ þÿ GþþþþOÿ �7/þÿ þÿ'þÿ 7þþÿ :(Ovarian drilling) 7þþþþÿþÿ þþþþÿ' þÿ'þÿ

.þÿþþþÿ'N þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ Oþÿ7þÿ þþþÿ F' þþþÿ �(BMI > 35) þÿþþþÿ' þþþþÿ' .'N6 'þþþþÿ :(Bariatric surgery) þþþþÿ' þÿ'þÿ



:F6N /7þþÿ 5%
50%

þÿþþþÿ' Gþþþÿ' þÿ þþþÿ
 þÿþþþÿ' /7Nþÿ' þþþÿ þþÿ'þþÿ F6N /7þþÿ

.þÿþþþÿ' 'þþþÿ' þþþÿ þþþþþþÿ'

30%
 .þÿþþþÿ þÿ 6þþþÿ'

.þþþÿN7þÿÿ'
 ÿ' N/þÿ /7þÿþÿ' .þÿþÿþÿ þÿ >þþþÿ þþþþÿ

.þþþÿ' þÿN þþÿ'þþþÿ' þÿ þþþÿ

40%
 þþÿþþÿ þÿ þþþÿ

þþÿþþÿÿ'
 /þþþþÿ' þÿ þÿþþÿ þþÿþþÿÿ' þÿNþþÿ þþþþÿ

Nþþþÿ' þÿ þÿþÿþÿ'N F6þÿ' þÿ

25%
 þþþÿ' .ÿþþÿ þÿ //þÿ6

þþþþþÿ'
 þÿþþþÿ' þþþÿ F' þþþÿ þþþþÿ' F6þÿ' F'þþÿ

/þþþÿ .þÿþþÿ þÿþþÿ' FN/



.þþÿþþþÿ' þÿ þÿþÿþÿ' :þÿÿ' þþÿþÿ þþÿþþÿ

1

þþÿþÿþÿ' þþþþþÿ'N þþþÿÿ' þþÿ'þþÿ'
.40 þÿ þþÿ %50 ÿ' þþÿ þÿþþÿ' ?þþÿ' þÿ Nþþþÿ' þþÿ F' þþÿ �þÿÿ' þÿ Oþÿþþÿ 6þÿþþþÿ' þþþÿN þÿþþÿ' þþÿ 7þþþÿ' :Gþÿ' þþÿ þþÿ

.Gþþÿ' 3 Fÿ þþþÿ' ?þþÿ7ÿ þÿþÿ þþÿ' .þÿþþþÿ' 'þþþÿ' Fÿ þþþþÿ 7þþÿ :Gþÿ' þþÿ

.Fþÿþÿ' .þÿ'þþÿ' þÿ þþþþÿ' þþþþÿ þþÿ 2-1 þÿ þþÿþþÿ' Fþÿþÿ'N FNþþþþÿþþÿ' þþÿ :Fþÿþÿ' .þÿþþþÿ

.þþþÿÿ' 6'þÿÿ' þþÿ þþþþþÿ Fþÿþÿ' þÿ6þÿ þþÿN F6þÿ' þþÿþþÿ :þþþÿ' þþþÿN þþþÿ' þþþÿ þÿþÿ

2

Gþþÿ' .þÿ'þþÿ' þþþþÿ
.PCOS Fÿ .þÿþþþÿ' .þþÿþþÿ' 'þþþÿ' þÿ %40-30 þÿ'þÿ þþþÿ :(Sleep Apnea) Gþþÿ' 'þþÿ' þþþþÿ' ?þþþÿ'

.þÿþþþÿ' ?'þþÿ' �O'7þþÿ þÿþþÿ' 7þþþÿ' �Gþþÿ' 'þþÿ' þþþþÿ' þÿ þÿþþÿ' �þÿþþÿ' þþþþÿ' :6'þÿÿ'

.BMI > 30 N' þþþþþÿ 6'þÿ' Gþþÿ þÿþÿ '6' (Polysomnography) Gþþÿ' þÿ'7/ :þþþÿ'

.þþþÿ' þÿþþÿ þþþÿN /þþþÿ' //þÿ þþþÿ þþþþÿ' ?þþþÿ' .þÿ .þÿþþÿ' /þÿ þþÿ þþÿ' /þþÿ' N' �F6þÿ' /7þþÿ �CPAP 6þþÿ :.þþÿ'

3

Fþÿþþÿ' þÿ þÿþÿþÿ'N þÿþÿ' þþÿ
.FNþþþþÿNþþÿ' þÿ6'þÿ FN/ þþÿNþþÿþÿ þþþþþÿ' þþþþþÿ' þþþÿ Gþþÿ' 3Fÿ þÿ'þþÿ þþþÿ .þÿþþÿ þþþþþþÿ' þþÿ .'7Nþÿ' .'N6 'þþþÿ' :þÿþÿ' þÿþþÿ Fþÿþÿ

.þÿþÿ' þÿþþÿ þÿþþþÿ N7Nþÿ' þþþþÿNþþÿ' N' þþþÿ' þþÿ .þþÿ G'þþþÿþÿ /7Nþÿ' þþþþÿ :þÿþÿþÿ'

.þÿþÿ N' þþÿ7 7þÿþÿ ''þÿ' Gþþÿ þÿ �(Oþÿþþÿ .'7N/ 4-3 þÿ þÿ') O'þÿ /7/þÿ .'7N/ N' þþþþÿ þþÿ þÿþÿ Fþÿ þÿ :þþþÿ'

.þÿþþþÿ'N þÿþÿ' þþÿ þþþþþÿ þþþÿN7 þÿþþÿ þþÿ :þÿþþÿ þþÿþþÿ


